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UvOD

V letu 2016 smo prvi¢ pripravili akcijo »NVO gre v Solo« in tako spodbudili
povezovanje nevladnih organizacij z osnovnimi Solami v lokalnem okolju.
Nevladne organizacije, ki delujejo v lokalnih okoljih s svojim delovanjem in
programi ponujajo dozivljajski in izkustven nacin izobrazevanja mladih, ki
je lahko popestritev obstojecih u¢nih programov.

Z vklju¢evanjem nevladnih organizacij v Solski program Zelimo spodbuditi
razvoj programov nevladnih organizacij in doseci njihovo vkljucitev v pro-
ces izvedbe ucnega nacrta ter tako ne le vzpostaviti lokalna partnerstva
med $olo in nevladnimi organizacijami v ob¢ini, ampak jih trajnostno pov-
ezati.

Rezultat akcije je poleg navdusenosti tako ucencev, uciteljev kot nevlad-
nih organizacij, ki so v akciji sodelovali, tudi elektronski katalog u¢nih pro-
gramoyv, ki je pred vami.

Namen kataloga z izbranimi u¢nimi programi je seznaniti vse ucitelje na
slovenskih osnovnih 3olah o pestri ponudbi oziroma izbiro in moznosti vkl-
jucitve programov v uéni program, dneve dejavnosti, izbirne predmete ali
preprosto oblikovanje novih interesnih ter drugih prostocasnih dejavnosti.
Predstavljeni so programi, ki jih nevladne organizacije izvajajo na lokaciji
v bliznjem lokalnem okolju oziroma jih izvedejo na Soli in dosegajo prica-
kovane cilje u¢nih vsebin. Za lazji pregled so razvrs¢eni v 5 kategorij: nara-
voslovje, $port, kultura, tehnika in drugo.

Programi so predstavljeni s kratkim opisom, primernostjo starostni sku-
pini, ¢asom trajanja in lokacijo izvedbe programa, okvirno ceno in kontak-

tom nevladne organizacije.

Vsi pripravljeni programi se lahko prilagodijo razlicnim zahtevam osnovne
Sole.

Upamo, da vam bodo predstavljene vsebine v pomo¢ pri oblikovanju vasih
ucnih nacrtov in pripravi zanimivih u¢nih uric.

Verzija: 2019-1
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NARAVOSLOVNE VSEBINE

1. NARAVOSLOVNI DAN S
POUDARKOM NA GEOLOGUI

Kratek povzetek programa:

V drustvu smo razvili ucne programe, ki jih prostovoljci drustva
LAZ izvajamo za osnovnosolce na Bregu pri Litiji. Edinstvena
zbirka prodnikov iz reke Save, ki je stalno razstavljena v gasilskem
domu na Bregu, je zgovoren pripomocek pri razlaganju nastanka
Zemlje, za prepoznavanje kamnin in obmocij, iz katerih so reke prinesle
prodnike na prodisca v okolici Litije.

Opis programa:

Program se navezuje na reko Savo in Zivljenje ob njej skozi
stoletia ter na s furmanstvom in splavarstvom povezane obrti,
ki 3e danes vplivajo na podjetnost vas¢anov. Na obmocju Litije
oblikuje reka Sava najveCje meandre na svoji poti, kjer pride do
zmanjSevanja hitrosti vode in zato reka na tem obmocju gradi
najve¢ja prodis¢a. Prav to je razlog, da se stalna zbirka savskih
prodnikov nahaja v vasi Breg pri Litiji. V prostorih gasilskega doma si
skupina ogleda stalno zbirko in avdiovizualno predstavitev nastajanja
prodis¢. Po ogledu razstave se ucenci razdelijo v vec skupin, sledijo pou¢ne
delavnice.

V program je vkljucena tudi kulturna dedis¢ina - 800 let stara
cerkev in  primeri najlepsih  kozolcev na slovenskem. Ce ima
skupina ve¢ casa, vklju¢imo 3e ogled izjemnega bukovega silaka na
Adamcku, ki je vpisan v register naravne dedis¢ine lokalnega pomena.
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Potek programa:

«  sprejem skupine v vasi Breg pri Litiji ter uvod v potek naravoslovnega
dne;

+ predstavitev naravne in kulturne dedis¢ine lokalnega okolja z
aktivnostjo Drustva Laz;

« sprehod skozi vas Breg, postanek pri cerkvi sv. Katarine;

« v prostorih gasilskega doma si skupina ogleda stalno razstavo
zbirke  savskih  prodnikov  in  avdiovizualno  predstavitev
nastajanja prodis¢;

« malica, ki jo ucenci prinesejo s seboj ali jo pripravijo na kmetiji
nasproti zbirke (opcijsko);

+ izvedba ucnih delavnic. Glede na 35t. ucencev se oblikujejo
manjse skupine, ki rotirajo med posameznimi delavnicami;

« izpolnjevanje geoloSkega ucnega lista (pore¢je reke Save,
prodisce, prodniki);

« razlaga procesov, ki sodelujejo pri nastanku sedimentnih kamnin
(preperevanje, transport ...);

« klasifikacija oz. locevanje sedimentov (grus¢, prod, pesek .. in
sedimentnih kamnin (bre¢a, konglomerat,apnenec...);

+ primerjava mineralne sestave sedimentnih kamnin.
Spoznavanje  mineralov in  njihovih  lastnosti.  Prepoznavanje
fosilov in dolo¢evanje starosti kamnin;

«  zaklju¢ne ugotovitve izvedenih delavnic.

Cilji programa:

« ucenci spoznavajo razlicne vrste kamnin glede na nastanek,
lastnosti in  moznosti uporabe, razlke med kamninami in
minerali, prepoznavajo fosile in njihovo spreminjanje  skozi
evolucijsko zgodovino;

« ucenci razmidljagjo logitno in geografsko, opazujejo, zbirajo
podatke, i3Cejo ugotovitve in jih utemeljijo;

« ucenci spoznavajo potrebo po ohranjanju naravne in kulturne
dedis¢ine; ucenci spoznajo zakonitosti in nacin Zivljenja na
podezelju.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo za razvoj podezelja Laz
E-posta: drustvo.laz@gmail.com

Telefon: 070 303 321

Spletna stran: www.laz.si
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2. OBISK PRI ZELISCARKI

Kratek povzetek programa:
Obisk zelis¢nega vrta in spoznavanje zelis¢ in disavnic.

Opis programa:

Ucence pocakamo v vasi Gradis¢e pri Litiji. Za kratek cas se
ustavimo na razgledni tocki pod gradisko cerkvijo na Dobovcu in
si ogledamo Vace, Triglav, Kresniski kamnolom, nato nadaljujejo
Se 500 m do odcepa za Zelenc. Nadaljevanje poti (1 km) peS po
asfaltni cesti skozi gozd do prve kmetije. Spremlja jih vodnik iz drustva. Po
poti gredo mimo studencka, se ustavijo in pogovorijo o vodi - ali je voda v
gozdu dista, kaj bi jo lahko onesnazilo, kam odtece, v kater potok, v katero
reko.

Zeliscarka Pavla jih sprejme pod kozolcem in jim za dobrodoslico
postreze z zelis¢nim napitkom. Pove jim, zakaj se zaselek imenuje
Zelenc in kaj bodo spoznali na njeni zeliarski domaciji. Vonjajo,
prijemajo 5 do 10 zeliS¢ (odvisno od starosti uencev) in se
pogovarjajo za kaj se uporabljajo. Razdelijo se v skupine (Ce jih
je ve¢ kot 30) in gredo na zelis¢ni vrt. Povonjajo sveza zelis¢a,
ista kot prej suha zeliS¢a in ugibajo njihova imena in uporabo.
Tekmujejo v dveh skupinah, kdo jih ve¢ ugani. Zmagovalna skupina si
sama naredi mesanico caja, druga skupina jim ga postreze. Zelis¢arka
jim poda navodila, kako se ¢aj pripravi - kaj pomeni prevreti,
preliti, namociti v zavrelo vodo itd., kako se pije ¢aj ter zakaj je &aj boljsi
kot gazirane pijace.

Iz odtrganih zelis¢ naredijo majhen herbarij, ki ga odnesejo s seboj. Pred
odhodom pozdravijo $e Zivali na kmetiji - petelina, kokosi, govedo. Nato
se vrnejo do avtobusa.
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Potek programa:

+  sprejem skupine v vasi Gradi$ce pri Litiji;

« sprehod do zaselka Zelenc z vmesnim postankom na razgledni
tocki;

+ nadaljevanje hoje in postanek ob studencu;

« po 1 km hoje prihod na zeliS¢arsko domacijo, okrepilo z zelis¢nim
napitkom;

« predstavitev zaselka Zelenc in zelis¢arske domacije;

+ razdelitev v skupine,

+ seznanitev z zeli¢i in diSavnicami, ugibanje vrste zelis¢, vonjanje,
seznanijo se kak$na je uporaba; posameznih zelis¢;

+ ogled zelis¢nega vrta,

+  priprava zelis¢nega Caja,

+ izdelava herbarija,

« sprehod po domaciji in ogled Zvali ter povratek do avtobusa
(15 minut hoje)

Cilji programa:
Doseganje ciliev  posameznih  sklopov, ki so zajeti v ucCnem
programu za predmet Spoznavanje okolja.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo za razvoj podezelja Laz
E-posta: drustvo.laz@gmail.com

Telefon: 070 303 321

Spletna stran: www.laz.si
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3. NARAVOSLOVNI DAN NA VASI
SOLI

Kratek povzetek programa:

Od leta 1992 pripravljamo razlicne  umetniske, interaktivne
programe, s pomo¢jo katerih ucenci dozivijo vsebine, predvidene
v u¢nem nacrtu. Smo edino gledalis¢e, ki otrokom z nadaljnjimi
aktivnostmi v sklopu  naravoslovhega dne omogola  pravo
dozivetje in vecplastno osvetlitev podanih vsebin.

Opis programa:

Nasa posebnost pa je tudi na$ majhen Zivalski vrt. Ze vrsto let
izvajamo  naravoslovne programe z dozivljanjem umetnosti in
narave. Naravoslovni dan poteka v treh delih. V prvem delu
zivali s pomocjo umetnosti in ob neposrednemu stiku predstavimo,
v drugem delu sledi reSevanje nalog, v tretiem delu pa ucenci
sodelujejo na kvizu. Otroci lahko spoznajo kaci (udava, rdecega
ameriskega goza), jeza tenreka, zelvo, puscavskega skakaca, krastaci,
cvrcke, grlico, pali¢njake (indijske, avstralske), kunca in polze (ahatnike).

Vse zivali so veterinarsko pregledane.

Potek programa:

« Uvodna predstavitev se deli na dva dela. V prvem delu s pomocjo
umetnosti dozivimo vse zivali. O zivalih pojemo, pripovedujemo
uganke, basni, anekdote ali pesmice. V drugem delu pa ucenci po
skupinah Zivali tudi izkustveno  dozZivijojih boZajo, pripovedujejo
o svojih izkusnjah ali pa sprasujejo stvari, ki jih zanimajo. V tem delu
vsaka skupina istoCasno spoznava po dve Zivali. Mentorji se skupaj
z zivalmi zamenjajo, tako da ima vsakdo moznost doziveti vse Zivali.
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« V drugem delu sledi reSevanje nalog, v tretiem delu pa ucenci
sodelujejo na kvizu. Za wulence prvega razreda namesto kviza
pripravimo delavnico preprostega origamija.

Odlocite se lahko med dvema sklopoma zivali.

Prvi sklop: kac¢i (udav, ameriski rdeci goz), jez (tenrek), Zelva, puscavski
skakag, krastaci in cvreki.

Drugi sklop: grlica, pali¢njaki (indijski), $Curki, mocerad, kunec in polzi
(ahatniki).

Dozivljanje Zivali lahko izvedemo tudi v manjsem obsegu, npr. samo dve
Solski uri, kot obisk malega Zivalskega vrta.

Cilji programa:

Ucenci aktivno opazujejo, spoznavajo in dozivljajo Zivali in njihovo
okolje ter spoznavajo in razumejo sobivanje Zivali in cloveka.
Ucenci intenzivno dozivljajo naravo, odkrivajo njene lepote in
vrednote, oblikujejo pozitiven odnos do narave, Zivljenja, uenja in dela.
Zavedajo se pomena varovanja zdravja in okolja.

Cilj naravoslovnega dne z Druzinskim gledaliSem Kolenc je
ljubece, pogloblijeno in zabavno, s pomocjo umetnosti in narave,
spoznavati  Zvali, ki so del naSega skupnega Zivljenjskega
prostora.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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4. PASTIRSKI DAN NA VACAH

Kratek povzetek programa:

Pastirski dan je namenjen pristnemu spoznavanju narave in je
eden izmed najuspeSnejsih programov, ki ga izvajamo Ze vel
kot 20 let. Izkusnje in vtisi nadih naroCnikov so pokazali, da gre
za neprecenljivo dozZivetje, ki ga ucenci ponotranjijo v ljubeC in
trajnostni odnos do naravnega ucenja in bivanja.

Opis programa:

Skupaj s pastirci, ki bodo na ta dan ves ¢as z nami, se bomo
odpravili na paSo, kjer bomo prepevali pastirske pesmice, se
kalili obigrah, ki so se jih pastirci neko¢ igrali (v vlecenju vrvi,
ciljanju s storzi, skakanju v vre¢ah, hoji s hoduljami...) ter se
sladkali s pastirsko sladico, ki nam jo bosta ob tabornem ognju spekla
pastir ali pastirica. Nato bomo pojedli slastno pastirsko malico in Ze nas
bodo ¢akale nove dogodivicine.

Spoznali in ucili se bomo o zivalih, ki so jih sreCevali na pasi tudi
pastircki: s kaco (predstavimo nenevarno kaCo, saj so naSe kace,
ki so jih sreCevali pastirci na pasi, vecinoma strupene) - udavom,
ameriskim  rde¢im  goZzem, skakacem ali kuncem (predstavniki
glodavcev), kozo, krastaco in tenrekom (tenrek sicer ne Zivi v naSem
okolju, a je predstavnik jezev).

Na krajsSem sprehodu pa nas bo presenetil skrivnostni prebivalec
sudilnice lanu, ki nam bo povedal marsikaj zanimivega o tem, kako
so vcasih pridelovali lan, kako nastanejo naSa oblacila ter nam
pokazal najpomembnejo najdbo tega obmocja - situlo z Vag
ki si jo bodo u¢enci lahko ob susilnici lanu ogledali v svoji naravni velikosti.

1
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Potek programa:

« aktivnosti na pasi,

+  pastirska malica,

« dozivljanje Zivalih, ki so jih srecevali na pasi tudi pastircki;

« ogled sudilnice lanu in  najpomembnejSe  najdbe tega
obmocja - situle z Va¢, ki si jo bodo ucenci lahko ob susilnici
lanu ogledali v naravni velikosti.

Cilji programa:

Program je interdisciplinaren in zdruzuje tako prvine kulturnega,
naravoslovnega ter S3portnega dneva. Ucenci spoznavajo kulturno
dedisCino Va¢, kulturo in nacin Zivljenja nekoC. Aktivno opazujejo,
spoznavajo in dozivljajo pokrajino kot celoto in posamezne
sestavine okolja, spoznavajo in razumejo sobivanje (¢loveka in
narave. Intenzivno dozivljajo naravo, odkrivajo njene lepote in vrednote,
oblikujejo pozitiven odnos do narave, zZivljenja, uenja in dela. Zavedajo
se pomena varovanja zdravja in okolja. Uenci zadovoljujejo potrebe
po gibanju, gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti, se sprostijo in
razvedrijo. Razvijajo tovaristvo in medsebojno sodelovanje.

Program povezuje tudi podro¢ja glasbene vzgoje (petje pastirskih pesmic) in
spoznavanje slovenskega ljudskega izrocila.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalisce Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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5. SADNE URICE

Kratek povzetek programa:

Sadne urice so pomemben korak prenosa znanja sadjarskih tehnik na
mlajSe generacije. Preko zainteresiranih otrok (morda bodocih kmetov),
pa se znanje prenasa tudi na njihove starSe (tudi mlade kmete).
Ugotavljamo, da je priSlo zaradi pretekle nezainteresiranosti za
kmetijstvo do izube znanja, saj marsikateri starSi podezelskih otrok (tudi
aktivni kmetje) tega znanja nimajo ve¢. S tem programom zelimo to
vrzel zapolniti tako rekoc s prenosom znanja z »dedkov na vnukex.

Opis programa:

Program predvideva kratko predstavitev zgodovine sadjarstva v
Sloveniji in na kamniSkem podro¢ju s poudarkom na ohranitvi
travniskih sadovnjakov. Predstavili bomo pomen sadjarstva in moznosti
predelave sadja v sokove, marmelade in suho sadje ter njihovo
vsakdanjo uporabnost v prehrani. IzkuSeni ¢lani drustva bodo
osnovnoSolcem  prikazali razlicne sadjarske  tehnike in  druge
sadjarske vescine,odvisno od letnega Casa obiska Muzeja starih sort
sadja. V spomladanskem ¢&asu prikazujemo celotno oskrbo drevesa od
zasaditve naprej ,obrezovanje drevja, upogibanje vej, red¢enje itd. Zelo
zanimivo je cepljenje dreves, saj obstaja ve¢ nacinov cepljenja glede
na letni ¢as. Pomembna so tudi letna opravila, seveda je pa za otroke
najbolj zanimiv jesenski ¢as, ko je ¢as za obiranje in predelavo sadja.
V tem casu prikazemo tudi stiskanje sadja v sok in degustacijo le-tega
kakor tudi ponudbo svezih marmelad.

13
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Potek programa:

« razgovor o tem, kaj so stare sadne sorte, prepoznavanje sadja starih
sort ter pogovor o pomenu ohranjanja starih sadnih sort;

«  prikaz saditve dreves,

+  prikaz obrezovanja dreves,

+  prikaz cepljenja dreves.

Cilji programa:

+ privajati na samostojno opravljanje nezahtevnih domacih opravil ali
pomoc pri njih ter na varovanje okolja;

+ razvijati razlicne oblike in tehnike rocnih zaposlitev, dela na vrtu in
skrbi za samooskrbo;

+ navajati na nezahtevne oblike proizvodnega dela, varnost, vztrajnost
in natan¢nost pri delu.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Sadjarsko-vrtnarsko drustvo Tunjice
E-posta: valentinzabavnik@gmail.com

Telefon: 031 497 263

Spletna stran: www.sadni-mozaik.si
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6. NARAVOSLOVNI DAN NA TEMO
ONESNAZEVANJA IN ODPADKOV MALO DRU-
GACE

Kratek povzetek programa:

S tem ko v naravoslovju uporabimo metodo dramske pedagogike, si u¢enci bol-
je in lazje predstavljajo posledice onesnazevanja in kopicenja odpadkov. S teh-
nikami, lastnimi drami oz. gledaliS¢u, se otroci vZivijo v projekcijo onesnazene
prihodnosti in is¢ejo resitve, kako to prepreciti, oziroma kaj lahko ukrenejo.

Opis programa:

Tekom naravoslovnega dne kombiniramo metode dramske pedagogike z
okoljevarstveno-naravoslovnimi vsebinami. Z u¢enci obravnavamo vsebine v
tematskem sklopu onesnazevanje in odpadki. S Solo se vnaprej dogovorimo,
da otroci za potrebe tehniskega dne zberejo material (npr. tulci od toaletnega
papirja, Skatle, star papir, zamaski, ...), ki ga tekom tehniskega dne uporabijo
med nacrtovanimi aktivnostmi. Aktivnosti so nacrtovane interaktivno, u¢enciin
ucenke razvijajo razli¢ne situacije glede onesnazenosti, strnjeno pa obravnava-
jo okoljsko problematiko. Pri tem prevzemajo razli¢ne vloge (npr. novinar, pred-
sednik, strokovnjak za okolje, ...)
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Potek programa:

1. Gledaliska predstava:

Naravoslovni dan pricnemo z ogledom gledaliSke predstave »Liza v Sme-
tosvetu. Predstava, ki jo odigrata dve igralki, ki sta tudi izvajalki naravoslovne-
ga dneva, traja cca 25 minut, vsebuje glasbo in petje, primerna je za u¢ence od
1. do 5. razreda. Po predstavi se izvajalki pridruzita u¢encem ter nadaljujeta s
programom.

2. Splosne uvodne aktivnosti:

Z ucenci se spoznamo preko gibalno-dramskih igric in vzpostavimo zaceten stik
in vzdusje, pri tem pa se Ze navezujemo na temo tehni¢nega dne. Pripravimo se
na nadaljevanje poteka tehni¢nega dne.

3. Osrednji del - tematsko specifi¢ne aktivnosti:

- predstavitev izbrane teme in obravnava snovi (pogovor z ucenci o temi,
obravnava teme onesnazevanja in odpadkov z metodo gledaliske pedagogike)
- ustvarjalni del-delavnice (iz odpadnega materiala izdelamo razli¢ne stvari, ki
jih uporabimo v krajsih improviziranih prizorih)

4. Zakljucek: Z u¢enci ponovimo vsebine tehniskega dne, otroci reflektirajo
dogajanje.

Cilji programa:

Ucenci in uCenke spoznavajo razli¢ne vrste onesnazenosti in ozavestijo, kaksne
so njihove posledice ter kako se povezujejo med sabo. I5¢ejo alternative in kako
lahko sami ukrepajo, da zmanjsajo koli¢ino odpadkov ter pomagajo okolju.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za ustvarjanje, raziskovanje in u¢enje Azum
E-posta: zavod.azum@gmail.com

Telefon: 040 397 252

Spletna stran: https://zavodazum.wordpress.com/
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7. ANALIZA POTOKA

Kratek povzetek programa:

Pitna voda je najvecja dobrina, ki nam jo nudi narava. S poseganjem v naravo in
njenim spreminjanjem vplivamo na storitve, ki nam jih nudi. Kako kakovostna je
nasa voda? Je boljsa voda iz plastenke ali iz pipe? Kako sploh merimo kakovost
voda?

Opis programa:

Popis vodotoka, analiza vode. U¢encem predhodno predlagamo, da s seboj pri-
nesejo tudi svoje vzorce vode. Z uporabo reagentov bomo na preprost nacin
preverili vsebnost nekaterih spojin, s pomocjo katerih ocenimo kvaliteto vode.
S pomogjo navodil za lovljenje Zivali pod kamni v vodi in potrebnim materia-
lom, ucenci naberejo Zivali v kadicke. Skupine zivali dolo¢ijo s pomoc¢jo enos-
tavnega klju¢a. Ugotovijo Cistost vode s pomocjo tabele in indikatorskih vrst.
Ugotovijo prisotnost nitratov in fosfatov (7. in 8. razred).

Potek programa:
+ UcCence, primerno obute in oblecene, razdelimo v skupine po najvec 5
ucencev.

Skupine prisluhnejo in pogledajo kako izvajamo delo na terenu, nato sledijo
zapisanim navodilom in terensko delo izvedejo same.
« Vsa opazanja in ugotovitve zabeleZijo in na koncu porocajo preostalim sk-
upinam.

Cilji programa:

Ucenci spoznajo v kaksnih oblikah se nahaja voda na kopnem, pomen vira pitne
vode in onesnazenja voda. Predvidevajo kje in kaksne zivali bi nasli v potoku.
Osvojijo osnovno znanje nabiranja in doloCevanja drobnih Zivali v potoku. Iz
preprostih tabel z indikatorskimi organizmi znajo ugotoviti, kaksna je kvaliteta
vode v potoku. Od kje pride voda v izvir? Onesnazevalci pitne vode? Kaj Zivi v
potokih in kje? Kaj so indikatorske vrste?

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Lutra, Institut za ohranjanje naravne dedis¢ine
E-posta: info@lutra.si

Telefon: 051622 111,08 200 53 56

Spletna stran: www.lutra.si
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8. VODNI POSKUSI

Kratek povzetek programa:

Vsakdo lahko raziskuje. Za to ne potrebuje$ laboratorija z zapletenimi napra-
vami. Predvsem je pomembno, da te raziskovanje zanima. Za zacetek je dovolj
Ze kak3en lonec, plastenka, kroznik, voda in $e nekaj kuhinjskih potrebscin in
raziskovanje se lahko pricne.

Opis programa:

Vsakdo lahko raziskuje. Za to ne potrebuje$ laboratorija z zapletenimi napra-
vami. Predvsem je pomembno, da te raziskovanje zanima. Za zacetek je dovolj
Ze kaksen lonec, plastenka, kroznik, voda in Se nekaj kuhinjskih potrebscin in
raziskovanje se lahko pri¢ne.

Potek programa:
+  Ucence razdelimo v skupine po najvec 3 ucence.
+  Skupine natancno preberejo navodila in izvedejo poskuse.
Ucenci odgovorijo na vprasanja, odgovore in razlago skupaj predebatira-
mo.

Cilji programa:

Prakti¢na izvedba enostavnih poskusov za razumevanje teoreti¢nega ozadja
naravnih procesov in lastnosti Zivega in nezivega, predvsem pa spoznavanje
lastnosti vode in pomena ohranjanja vodnih virov.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Lutra, Institut za ohranjanje naravne dedis¢ine
E-posta: info@lutra.si

Telefon: 051622 111, 08 200 53 56

Spletna stran: www.lutra.si
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9. NAPOTEPV GOZD

Kratek povzetek programa:

V gozdu smo vsi otroci. Dozivljamo trenutek, prav posebno izkudnjo, vse je pre-
prosto. Ce gremo v gozd v skupini, lahko zdravi nase odnose z ljudmi in naravo.
Delavnice v gozdu so dober nacin prezivljanja prostega ¢asa v naravi. Otrokom
je dopusceno, da se izrazijo brez omejitev in okvirjev, da si vzamejo Cas. Skozi
gozdne igre in delavnice otroci dozivljajo sebe in svet preko vseh Cutil, se ucijo
o stirih elementih, naucijo se zgraditi gozdno zavetisce, izdelujejo umetnine iz
naravnih materialov (riSejo, oblikujejo, snujejo) ipd.

Opis programa:

Ucenci prisluhnejo zvokom v gozdu, is¢ejo zahtevane predmete (liste, plodove),
opazujejo zivali v listnem opadu in spoznajo zakaj so pomembne, opazujejo
barve, izberejo »svoje« drevo, ga narisejo in opisejo. Z igro pantomime po-
skusijo oponasati gibanje razli¢nih gozdnih Zivali; popisejo in opisejo rastlinske
vrste, spoznajo razli¢ne tipe lesa. S pomocjo vrvic sestavijo Zivi prehranjevalni
splet. S pomocjo slicic naredijo preprost sistem Zzivih bitij. Pogledamo si primere
posega Cloveka v gozdne ekosisteme, na terenu ugotavljajo spoznane vplive.
Spoznajo ogrozene in zavarovane vrste rastlin in zivali v gozdovih Gorickega
(Krajinski park Goricko kot primer zavarovanega obmodja).

Potek programa:

+  Ucenci sledijo navodilom in reSujejo dodeljene naloge v gozdu.

+ S pomocjo enostavnih kljucev dolocajo vrste.

+ Enauraje namenjena dozivljanju gozda in prostemu raziskovanju.

Cilji programa:

Ucenci spoznavajo Zivljenjska okolja in povezanost v ekosistemu, kako se Ziva-
li premikajo in s ¢im se prehranjujejo; razvrscajo liste, plodove, ugotavljajo
nacine razsirjanja plodov in semen in kako ljudje vplivajo na gozd (3. razred).
Ucenci se seznanijo z uporabo preprostih dolocevalnih kljucev, prepoznavajo
domace drevesne in grmovne vrste, cvetove, plodove, les), poiscejo sledi Zivali
in jih skusajo dolociti (4. razred). U¢enci spoznajo pomen gozda pri zadrZevan-
ju vode; sestavljajo prehranjevalne verige v gozdu (5. razred). U¢enci spoznajo
tipe gozdov na Gorickem in njihove znacilnosti; plasti v gozdu in tipi¢ne pred-
stavnike Zivih bitij v njih; znajo sestaviti nekaj prehranjevalnih spletov v goz-
du (7. razred). Ucenci znajo locCiti kaj je ekosistem, bivalisce, Zivljenjski prostor,
Zivljenjska zdruzba. Spoznajo Zive in nezive dejavnike v gozdu. Zavejo se pov-
ezanosti dejavnikov v naravi. Zavejo se, da so odvisni od narave in njen sestavni
del. Spoznajo pojme varstvo narave, zavarovano obmocje, ogrozena vrsta in
spoznajo cilje naravovarstva (8. razred).

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Lutra, Institut za ohranjanje naravne dediscine
E-posta: info@lutra.si

Telefon: 051622 111,08 200 53 56

Spletna stran: www.lutra.si
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10.VIDRA VIDA IN BOBER BOB

Kratek povzetek programa:

Dva ve¢ja prebivalca celinskih voda v Slovenji sta bober in vidra, krovna vrs-
ta vodnih ekosistemov. Obe vrsti sta vezani na vodno okolje, vendar pripadata
dvema zelo razli¢nima Zivalskima skupinama. Vidra je zver in pleni predvsem
ribe in rake, medtem ko je bober glodavec in se prehranjuje z rastlinsko hrano.

Opis programa:
Predavanju o izbrani temi sledi opazovanje materialov (kozuh, lobanja, hrana,
iztrebki, sledi) in reSevanje ucnih listov po zelji.

Potek programa:

« Ucence poslusajo predavanje in pogledajo kratke informativne filme.
Ucenci pogledajo izbrane materiale in dolocajo sledi.

+ lzobrazevalno urico zaklju¢imo s prosto debato in vprasaniji.

Cilji programa:
Spoznavanje in razumevanje vloge dveh naravovarstveno pomembnih vrst ter
njunih habitatov.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Lutra, Institut za ohranjanje naravne dedis¢ine
E-posta: info@lutra.si

Telefon: 051622 111,08 200 53 56

Spletna stran: www.lutra.si
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1. ROCNO IZDELANA KNJIGA, OSNOVE
KNJIGOVESTVA IN OSNOVE
KALIGRAFLJE

Kratek povzetek programa:

Ko ucenci spoznajo in osvojijo znanje o prvi slovenski knjigi in pisavi
tistega Casa (u¢na snov 9. razreda pri pouku slovenicine), izdelajo
preprosto knjizico in se spoznajo z osnovami knjigovestva ter kaligrafije —
pisanje z balsa pali¢icami (preprosta gotica).

Opis programa:

Program je primeren za izvedbo kulturnega (ali tehniskega) dne v osnovni
Soli, tretja triada). Je nadgradnja znanja o zacetkih in nastanku knjig ter
pisave.

Ucenci ob delu spoznajo razlicne materiale in faze dela. Urijo rocne
spretnosti: zlaganje papirja; spoznajo se s knjigovesko polo. Naslednje
faze so Sivanje, rezanje platnic knjige, lepljenje. Oplatnicijo knjigo in ji
dajo kon¢niizgled.

Pri delu razvijajo motori¢ne spretnosti. Posebna pozornost je namenjena
natan¢nosti in vrednotenju rokodelskih spretnosti, varnosti pri delu. Svoj
izdelek tudi ovrednotijo in razmislijo o njegovi uporabi.

Spoznajo tudi pisavo, ki je bila uporabljena v prvih dveh slovenskih knjigah,
gotico in se naucijo napisati incialko svojega imena v preprosti gotici.
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Potek programa:

« osvezitev vedenja o prvi slovenski knjigi, o pisavi 16. stoletja, o
papirju...

+ seznanitev z materiali in tehnikami, ki jih bodo pri izdelavi knjizice
uporabili

+ navodilain izdelava

« ovrednotenje izdelka in njegova uporabnost v danasnjem casu
(vo¥cilnica...)

« osnove (priblizek) kaligrafije

«  zapis incialke v knjizico

Cilji programa:
Ucenci nadgradijo vedenje o prvih knjigah, Se posebej o slovenski, se
preizkusijo v ro¢nih - rokodelskih spretnostih , aktivno sodelujejo pri
ustvarjanju svoje knjizice, se spoznajo z osnovami kaligrafije - pisanja z
roko - in ustvarijo svoj izdelek, ki ga na koncu ovrednotijo in mu namenijo
uporabno vrednost.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Litija in
Smartno

E-posta: dimec.milena@gmail.com

Telefon: 051 438 236

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/u3-litija-smartno
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2. KULTURNI DAN NA VASI SOLI

Kratek povzetek programa:

Od leta 1992 pripravliamo razlicne umetniske, interaktivne programe,
s pomocjo katerih ucenci doZivijo vsebine, predvidene v u¢nem nacrtu.
Smo edino gledalis¢e, ki otrokom z nadaljnjimi aktivnostmi v sklopu
kulturnega dne omogoca pravo dozivetje in vecplastno osvetlitev
podanih vsebin. Teden dni pred izvedbo programa uciteljem posredujemo
didakti¢na navodila.

Opis programa:

V Druzinskem gledalis¢u Kolenc pripravljamo razlicne kulturne programe,
ob katerih ucenci s pomocjo dozivljanja umetnosti in narave ter z obilico
smeha in dobre volje osvajajo razlicne vsebine, ki so predvidene v u¢nem
nacrtu. Vsak kulturni dan je s predstavo in vsemi aktivnostmi prilagojen
ucnemu nacrtu in starostni stopnji otrok, zato ga izvajamo v vseh razredih
devetletke.

Program skrbno nacrtujemo in pripravimo v sodelovanju z vami. Ucitelji
za ucence izberejo predstavo s pripadajocimi aktivnostmi, pred nasim
obiskom pa prejmejo didakticna navodila, v katerih je potek kulturnega
dne natancno predstavljen.

Potek programa:

Kulturni dan za vse u¢ence poteka v stirih delih:

+ v prvem delu bodo gledali izbrano predstavo,

+ v drugem delu bodo resevali naloge, ki so povezane z izbrano temo in
ucno snovjo,

« v tretiem delu bo potekala ustvarjalna delavnica za uéence od
1. do 5. razreda, za ucence od 6. do 9. razreda pa interaktivna ura
sporo¢anja, med katero bodo ucenci spoznavali razlicne nacine
sporocanja, ki jih bodo strnili v mini ¢asopisu,

« v Cetrtem delu pa poteka zabaven kviz.
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Vsebine so prilagojene u¢nim nacrtom posameznih razredov. Kulturni dan
se lahko v celoti odvija v enem prostoru, Ce je namenjen vec paralelkam oz.
vzporednicam enega razreda. Vse potrebne pripomocke bomo prinesli s
seboj. Za ucence od 1. - 5. razreda ucitelji lahko izberete katerokoli pred-
stavo z naSega seznama predstav, glede na ucni nacrt oziroma temo, ki bi
jo zeleli obravnavati.

Cilji programa:

Ucenci spoznavajo razlicna jezikovna, druzboslovna in umetnostna
podro¢ja, naravne vrednote in vrednote cloveSke druzbe ter jih med
seboj povezujejo. Seveda odvisno od starostne stopnje in tematike,
ki jo obravnavamo. Tako je npr. predstava Cevljar in paltka v
nadaljevanju povezana s poklici, Povodni moz s PreSernovo pesnitvijo
in njegovim c¢asom, klasicna pravljica Snegulj¢cica je povezana s
pomenom slovni¢nih pravil, v tem primeru z vejico, ki povzroci zaplet
zgodbe, Carovnica Lili v cirkusu s predstavitvami cirkuskih ves¢in
in avtorjev zabavnih carovniskih zgodb, Turjaska Rozamunda s
prepoznavanjem PreSernovega cCarobnega ustvarjanja in  osnovnim
razumevanjem metafor, Zobni zajéek s pomenom ljubezni do sebe,
natancneje s skrbjo za zdrave zobke, Junaski jelen z ekoloskim nacinom
Zivljenja in razvré¢anjem odpadkov ...

Za ucence od 6. do 9. razreda kulturni dan zajema teme, kot so:

+ izbira pravega poklica - s predstavo Petercek,

« PreSernova poezija in pomen PreSernove ustvarjalnosti za
slovensko in svetovno ustvarjalnost ter duhovno rast - s predstavo
S PreSernom preserni,

+ srednjevesko gledalis¢e in  knjizevnost - s predstavama Tri
srednjeveske burke in Shakespeare malo drugace,

« nacin prezivetja nasih prednikov s klenostjo, pogumom in zvija¢nostjo
ob predstavi Martin Krpan

« pomen medgeneracijskega sodelovanja - s predstavo Babica ni nikoli
odvec.

+ Poleg predstav pa si lahko za 6., 7., 8. in 9. razred izberete tudi program

»Kaj je ...%, ki je namenjen spoznavanju literature (poezije, proze,
dramatike...), klavirske glasbe in razli¢nih zvrsti plesov. Vse umetniske
zvrsti so nacrtovane po razredih, tako da ucenci od 6. do 9. razreda
spoznajo vsebine, ki so za vsakega od teh razredov predvidene z u¢nim
nacrtom.
Posebnost nasih programov je tudi v tem, da so animacijski in
interaktivni, saj med animatorji in gledalci ves ¢as poteka
komunikacija. Ves ¢as bomo aktivni. Ulence bomo spodbujali, da
bodo svoja vprasanja in misli tudi glasno izrazali ter vse aktivnosti in
predstavitve Zivo in natancno opazovali.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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3. SREDNJEVESKE IN GRAJSKE
DOGODIVSCINE NA VACAH

Kratek povzetek programa:

NekoC je v gozdu pod Vacami stal danes pozabljen, neko¢ pa nadvse
pomemben in mogocen grad Ljubek ali Lebek, katerega ruSevine so
Se danes dobro vidne. Gradu sicer ni ve¢, ostalo pa je 3e nekaj
nenavadnih prebivalcev gradu, ki nam bodo z veseljem prikazali del¢ek
utripa srednjeveskih Vac!

Opis programa:

Na ta dan se bomo spoprijateljili z grajskim norckom, ki nas bo popeljal v
sredis¢e srca Slovenije, kier nam bo pripravil prav posebno zabavo in nam
pokazal ¢arovnijo, ob kateri se izpolnijo vse zelje.

Priredil bo otroski viteski turnir, med katerim si bomo vsi lahko izbrali svoja
srednjeveska imena. Grajska gospica pa nam bo pokazala srednjeveske
zivali, ki so nekoC burile duhove: jezka tenreka, krastaco, kaco, SCurke,
mocerada. Nato se bomo posladkali z grajsko pogaco, ki so jo sluzabniki
Se lahko prinesli iz gradu ter se okrepcali s slastnim ¢ajem.

Skupaj z grajsko pisarko se bomo seznanili s kaligrafsko pisavo z gosjimi
ali kokosjimi peresi. Grajska vedezevalka pa veliko ve o lastnostih, ki
so napisane na dlaneh in o najrazlitnejsih urokih. Vsak bo lahko sam
preizkusil delovanje napoja ljubezni, se zazrl v svoje roke in izvedel veliko
stvari o sebi.
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Potek programa:

+ prihod naVace in pozdrav grajske gospodi¢ne;
razdelitev v skupine: prva skupina se odpravi na delavnico k vedezevalki,
druga skupina pa se odpravi na delavnico osnov kaligrafije z grajsko
pisarko;

+  grajska malica,

+ dozivljanje srednjeveskih Zivali,

+ ogled GEOSS-a in viteSke igre v sredis¢u Slovenije.

Cilji programa:

Program je interdisciplinaren in  zdruZzuje  prvine  zgodovine,
domovinske vzgoje, biologije, $portne vzgoje. Namenjen je spoznavanju
srednjega veka: takratnega nacina Zivljenja, oblacilnega videza, takratne
hrane, miselnosti in iger, od katerih so se nekatere obdrzale vse do
danasnjih dni. Poleg tega ucenci spoznavajo kulturno dedis¢ino Vac,
srednjevesko kulturo in nacin Zivljenja, zadovoljujejo potrebe po gibanju,
gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti, se sprostijo in razvedrijo. Razvijajo
tovaristvo in medsebojno sodelovanje.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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4. ANIMACIJSKA PREDSTAVA ZA
OTROKE

Kratek povzetek programa:
Zabavne, pouc¢ne in animacijske predstave, v katerih otroci aktivno
sodelujejo.

Opis programa:

Vse naSe predstave za otroke so prisr¢ne, ganljive, navdulujoe in
animacijske. V njih prav vsi nadi gledalci sodelujejo in sooblikujejo
dogajanje na odru. Z animacijo in dozivljanjem se priblizamo gledalcem,
da se lahko prepoznajo kot del dozivetja, ki v njihovem spominu ostane
kot Ziva izkuSnja. Na predstavah so animacije prilagojene publiki, zato
so tudi predstave namenjene Sirokemu starostnemu razponu. Vsaka
predstava ima tudi prisréno sporocilo, skozi katerega gledalci spoznavajo
vrednote Zivljenja in mo¢ pozitivne naravnanosti.

Potek programa:
gledaliska tematska animacijska predstava, brez nadaljnjih aktivnosti
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Cilji programa:

Ucenci med predstavo spoznavajo razli¢na jezikovna, druzboslovna
in naravoslovna podro¢ja in skozi animacijo in komicne pripetljaje
razlicnih  junakov spoznavajo vrednote cloveske druzbe (prijateljstvo,
skrb za Zivali, spostovanje, tovaristvo, itd.). U¢ijo pa se tudi obnasanja in
bontona v gledalis¢u.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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5. GLEDALISKO VODENJE PO SIRSEM
OBMOCJU VAC IN GEOSS- a

Kratek povzetek programa:
Gledalisko vodenje na inovativen nacin mladim obiskovalcem predstavi
znamenitosti kraja Vace, ki so pravzaprav Slovenija v malem.

Opis programa:

Druzinsko gledalis¢e Kolenc je pooblasceni izvajalec programov Drustva
GEOSS. Izvajamo gledalisko vodenje po obmocju Krajevne skupnosti
Vace oz. SirSega obmocja GEOSS z osrednjima tockama situlo z Vac in
GEOSS-om (Geometri¢no sredisce).

Vace s Sirsim obmocjem GEOSS-a so zaradi Stevilnih naravnih, kulturnih,
etnoloskih, arheoloskih in geoloskih znamenitosti kot Slovenija v malem,
zato si zelimo in si prizadevamo, da bi nas vsako leto obiskalo ¢im vec
ucenk/ucencev in seveda uciteljic/uciteljev ter z nami preziveli nepozaben,
zabaven in tudi poucen dan.

Gledaliska vodenja so inovativna posebnost Druzinskega gledalis¢a
Kolenc in se odvijajo po poteh, povezanih z zgodovino, arheologijo,
etnologijo, paleontologijo, geologijo in umetnostjo Zzeleznodobnih in
sedanjih Va¢. S tak$nimi projekti nasim malim in velikim obiskovalcem
posredujemo dozivetja, ki rojevajo vrednote, kot so: spostovanje, ljubezen,
soCutje, pogum, srénost, vse to, kar je temelj nasih korenin in slovenske
biti.

Znamenitosti uCencem predstavimo na poseben gledaliski nacin, ki je
otrokom zanimiv, jih pritegne in motivira za sodelovanje. Nasi programi
so interdisciplinarni in zajemajo podrocja: slovenski jezik, geografijo,
zgodovino, domovinsko vzgojo, naravoslovje, glasbeno in tudi likovno
vzgojo.
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Potek programa:

« vaska klepetulja sprejme osnovnoSolce in ucitelje na trgu Vace, kjer jim
na gledaliski nacin predstavi zgodovino Va¢ in razkaze trg;

« po krajSi uvodni predstavitvi, jih klepetulja popelje v cerkev Sv.
Andreja, kjer si ogledajo kapelo bozjega groba in umetnine nekaterih
najbolj znanih slovenskih likovnih umetnikov;

« sledi krajsi postanek za strani$ce in, po zelji, malica;

« po aleji ustvarjalnosti (ki jo klepetulja tudi predstavi) se odpravimo do
povecane poustvaritve situle zVac na

«  Kleniku (vmes nas preseneti palcek, ki u¢encem na slikovit nacin in z
avtenti¢nimi pripomocki prikaze, kako so v¢asih pridelovali lan);

+ sledi ogled fosilne morske obale, ki nam jo na zabaven in animacijski
nacin predstavi fosilni plavalec;

. (isto na koncu se odpravimo na GEOSS, v sredisCe srca Slovenije, kjer
se nau¢imo $e prav posebno carovnijo.

Cilji programa:

Otroci spoznavajo in se ucijo o kulturni in naravni dedis¢ini Va¢ in
geometricnega sredisa Slovenije - GEOSS -a. Otroci skozi zabavno
gledalisko vodenje spoznavajo in odkrivajo nacine Zivljenja v pretek-
losti in jih primerjajo s sodobnimi nacini. Program je zasnovan
interdisciplinarno.  Program  vkljuCuje  uéne  vsebine  predmetov
slovenscine, zgodovine, geografije, biologije ter domovinske vzgoje.

Na GEOSS -u wucenci prepoznajo drzavne simbole, uvidijo
prepletanje drzavnega in nacionalnega, prepoznajo in razumejo simbole
na svojih osebnih dokumentih, svojo nacionalnost (ne glede katera
je) dozivijo kot custven odnos do svojega razvoja in zgodovinsko
etnoloske preteklosti, ob  umetniskem, gledaliskem dozivljajskem,
interaktivnem vodenju dozivijo svojo bit, ki jo sprejmejo z zadovoljstvom
in razumevanjem. Ob vsesplodni globalizaciji je to zlasti za 3olarje
neprecenljivega pomena. Utrip naSega skupnega srca namre¢ potem tudi
prakti¢no pokazemo.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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6. GLASBENO - LUTKOVNO DOZIVETJE

Kratek povzetek programa:

Nudimo starosti primerno dva razli¢na programa, in sicer:

1. triadi nudimo lutkovno-glasbeno predstavo, kjer bodo skozi igro spoznali ra-
zli¢ne inStrumente in zvrsti glasbe.

2.in 3. triadi pa koncert inStrumentalne zasedbe, kjer bodo skozi poslusanje in
opazovanje poskusali prepoznati zvrsti in inStrumente.

Gledalisko vodenje na inovativen nacin mladim obiskovalcem predstavi
znamenitosti kraja Vace, ki so pravzaprav Slovenija v malem.

Opis programa:

Program je sestavljen iz dveh delov.

Prvi del je lahko eno od dveh, in sicer:

Glasbeno-lutkovna predstava »Bunci v glasbeni Soli, kjer skozi interaktivnost
z ucenci predstavimo razlicne instrumente. Primerna je za ucence prve triade.
Spontano in igrivo poskusimo navdusiti otroke za glasbo in njeno izvajanje.

Za starejSe ucence (druga in tretja triada) pripravimo koncert manjse instru-
mentalne zasedbe, ki jo sestavljajo nekateri nasi mentorji in u¢enci Glasbene
Sole Lipi¢nik.

Skozi izvanjanje razli¢nih skladb jih bomo popeljali v svet razli¢nih Zanrov glas-
be, tako instrumenalne, kot vokalne, preoblecene v novo obleko.

Pripravili jim bomo ucne liste, s katerimi bodo lahko prepoznali igrana glasbila
ter izvajano glasbo.

Tudi pri koncertu bo ucenje interaktivno, skupaj s sodelovanjem poslusajocih
bomo ugotavljali, kaj smo zaigrali ter v kateri zanr glasbe dolocena skladba spa-
da. Ucenci, ki Ze obiskujejo glasbeno Solo oziroma igrajo inStrument, bodo lah-
ko z nami tudi zaigrali.

Drugi del je za obe ciljni skupini enak, izvajali ga bomo po skupinah. Popeljali
jih bomo po nasih ucilnicah in jim predstavili oddelke, kjer u¢imo vrsto razli¢nih
glasbil (klavir, violina, harmonika, pihala, vse vrste kitar, tolkala, nauk o glasbi,
petje). Tam se jim tudi pokaze nekatere osnove igranja ter petja (solo ali v sku-
pini).
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Potek programa:
+ 8.30-9.00 Prihod in sprejem
+ 9.00-9.45 Predstavitev glasbil oziroma oddelkov (za starejse v obliki kon-
certa, za mlajse pa v obliki lutkovne predstave z naslovom »Bunci v glasbeni
Soli«)
9.45-9.50 Odmor
« 9.50-10.50 Glasbena delavnica 1. del (otroke/uéence razdelimo v skupine,
Spoznavajo osnove igranja na posamezna glasbila; skupine se vmes zamenjajo)
10.50 - 11.15 Odmor za malico (iz nahrbtnika)
« 11.15-12.15 Glasbena delavnica 2. del (nadaljevanje spoznavanja instru-
mentov)

Cilji programa:

Ucenci spoznavajo razli¢ne skupine glasbil in zvrsti glasbe, popeljemo jih skozi
mnoga glasbena obdobja, predvsem pa se jim predstavi razvoj sodobne glasbe.
Cilj programa je tudi navdusiti uence za igranje instrumentov ter da se vkljucijo
v glasbene 3ole, tako javne, kot tudi zasebne.

Ucence Zelimo spodbuditi h glasbenem ustvarjanju, kot tudi obiskovanju kul-
turnih dogodkov in posludanju glasbe »z usesi in ne z omi«. Tako bodo lahko
razvili pravi kriterij do glasbene umetnosti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Glasbena 3ola Lipi¢nik, zavod za glasbeno izobrazevanje in
kulturo

E-posta: urska.strnad.gslipicnik@gmail.com

Telefon: 031 211 897

Spletna stran: www.glasbena-sola-lipicnik.si
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7. GLASBENI SVET: CITRE, ORGLICE IN
LJUDSKA PESEM

Kratek povzetek programa:

Predavanje o ljudski glasbi z neposredno predstavitvijo ljudskih instrumentov:
citre in orglice. Ohranjanje nesnovne kulturne dedis¢ine in ustnega izro€ila ljud-
ske pesmi skozi besedo in glasbo.

Opis programa:

Glasbeno izobraZevalni program sestavljen iz nenehne komunikacije in interak-
cije z otroci, s podajanjem informacij in neposrednim sprasevanjem povezanim
z u¢no tematiko. Predstavitev ljudskih instrumentov in neposreden prikaz ter
opis instrumentov dveh profesionalnih glasbenikov na citrah in orglicah, skozi
slovensko ljudsko glasbo.

Mag. Natalija Sepul bo na citrah predstavila nekaj ljudskih slovenskih, in
svetovnih skladb, ter znanih in manj znanih tradicionalnih uspesnic, medtem ko
jo bo na ustni harmoniki spremljal Miha Eri¢ (najbolj priznani slovenski orglicar)
v melodijah bluesa, countrya in ambientalne glasbe.

Spoznavanje razli¢nih zanrov, poudarek pa bo na spoznavanju in ohranjanju
slovenske nesnovne kulturne dediscine v ljudski glasbi in instrumentih.

Potek programa:
« predstavitev izvajalcev in njuna glasbena zgodba (profesionalna glasbenika
Natalija Sepul in Miha Eri¢, Ze ve¢ kot 20 let igrata svoje instrumente)
+ razdelitev ucnih listov
+  spoznavanje pojmov ljudske glasbe in razli¢nih instrumentov
+ neposreden prikaz in spoznavanje citer in orglic
+  predstavitev nekaterih ljudskih pesmi v besedi in melodijah
+ ves Cas poteka sodelovanje in neposreden pogovor z ucenci in njihovimi
glasbenimi izkunjami
+ razdelitev gradiva in pregled glasbenega gradiva (ljudske pesmi - notni
zapisi skupaj z besedilom iz leta 1912)

glasbenika bosta igrala melodije predlozenega gradiva in skupaj z u¢enci
zapela in zaigrala ljudske pesmi
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Cilji programa:

+ spodbujanje dozivljanja in izraZzanja glasbe z glasbenimi dejavnostmi
(poslusanje, izvajanje, ustvarjanje) ter drugih izraznih sredstev in medijev;

+ vzbujanje radovednosti ter razvijanje interesa in aktivnega odnosa do glas-
be;

+ sodelovanje v razli¢nih oblikah glasbenega udejstvovanja;

« oblikovanje pozitivnega odnosa do nacionalne in svetovne glasbene ded-
iscine;

+ usmerjanje v ustvarjalno uporabo glasbenega znanja v Solskem in zuna-
jSolskem udejstvovaniju;

« ozaveslanje pomena glasbenega delovanja in razvoja z vidika trajnostnega
razvoja;

« poznavanje slovenskega ljudskega izrocila nasih prednikov in s tem ohran-
janje nesnovne kulturne dediscine;

+ neposreden prikaz originalnega izvajanja pomembnih del slovenske glas-
bene zgodovine.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za izobraZevanje, umetnost, glasbo in kulturne dejav-
nosti Orbita

E-posta: umetnost.orbita@gmail.com

Telefon: 040 133718

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/zavodorbita/
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8. LIKOVNA GRAFICNA USTVARJALNICA:
LINOREZ IN LESOREZ

Kratek povzetek programa:
Predstavitev posebnih likovnih tehnik: linorez in lesorez ter prikaz celotnega
postopka nastanka kon¢nega graficnega izdelka.

Opis programa:

Neposredna predstavitev posebne likovne tehnike: linorez in lesorez, ter
spoznavanje postopka izdelave in orodij s katerimi nastajajo konéna grafi¢na
dela.

Posebnost nasega programa je tudi v tem, da so animacijski in interaktivni, saj
med animatorji in ucenci ves ¢as poteka komunikacija. Ves ¢as bomo neposred-
no aktivno vkljucevali u¢ence in jih spodbujali, da bodo svoja vprasanja in misli
tudi glasno izrazali ter vse aktivnosti natancno opazovali in pri izvajanju tudi
sodelovali (odvisno od starostne skupine). Spoznavanje likovne tehnike ob ne-
posredni predstavitvi Ze nastalih del priznanega profesionalnega grafika Mihe
Erica, ki bo hkrati tudi vodja in mentor programa.
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Potek programa:

+  ucilnico spremenimo v pravi grafiéni atelje (pred pricetkom potrebujemo
cca. 30 min. za pripravo).

+ predstavitev mentorjeyv, izvajalcev v interakciji z njihovimi deli

+ neposredno spoznavanje orodij in materiala ter posebnih terminov poveza-
nih z likovno tehniko

« povzetek in prikaz postopka izdelovanja posamezne grafike

+ izbor ene od tehnik in izdelovanje le te (manjsi format grafike, odvisno od
starostne skupine ucencev)

« tisk grafik skozi posebno preso za tiskanje na poseben grafi¢ni papir

«  zakljucek s povzetkom in predstavitvijo izdelkov vsakega posameznika

« svoj kon¢ni izdelek u¢enci odnesejo domov

Cilji programa:

Ucenci bodo imeli moznost razvijati sposobnost opazovanja, prostorske pred-
Ucenci s poslusanjem in sodelovanjem v programu razvijajo socialne, emocio-
nalne in estetske osebnostne kvalitete, razvijajo tudi sposobnost za vrednoten-
je lastnih izdelkov in izdelkov vrstnikov.

Spoznavanje posebne ro¢ne likovne tehnike, ki se sedaj v dobi digitalizacije zelo
redko pojavlja.

Ucenci spoznavajo razli¢na umetnostna-likovna podroéja, naravne vrednote
(les) in vrednote ¢loveske druzbe ter jih med seboj povezujejo.

Ucenci bodo v skladu s svojimi zmoznostmi razvijali obcutljivost do likovne kul-
turne dediscine in kulturne razli¢nosti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za izobraZevanje, umetnost, glasbo in kulturne dejav-
nosti Orbita

E-posta: umetnost.orbita@gmail.com

Telefon: 040 133718

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/zavodorbita/
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9. CUDOVITI SVET JUZNOAMERISKIH
TOLKAL

Kratek povzetek programa:
Spoznavanje sveta juznoameriske glasbe in tolkal.

Opis programa:

Program je namenjen za izvedbo v okviru kulturnega dneva oziroma kot dopol-
nilo predmeta glasbena umetnost. Uéenci preko interaktivhega u¢nega pro-
grama spoznajo raznolika tolkala juznoameriske tradicije.

Spoznajo pomen in vlogo posameznih instrumentov in slisijo kako zvenijo. Pre-
ko spoznavanja glasbe osvoijijo tudi nova spoznanja o zgodovini in geografi-
ji juznoameriske celine. Program ulencem predstavi prepletanje ritmicnih
vzorcev, naucijo se vokalnega izvajanja juznoameriske glasbe in znanje utrdijo
s pomocjo ucnih listov.
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Potek programa:

« Predstavitev in demonstracija posameznih juznoameriskih tolkal (3 razli¢ne
konge, bongo, pandeiro, rebolo, timba, agogo, caxixi, ganza, tamborim, zvonci,
cajon);

«  zgodba o izvoru posameznih tolkal, razvrstitev tolkal glede na funkcije v
ansamblih in nacin projekcije zvoka;

« ucenci se naucijo izvedbe ene od juznoameriskih skladb, spoznajo nacin
petja s pripevanjem in izvedbo ritmi¢no pospremijo s ploski rok ter igranjem na
manjsa tolkala;

«  demonstrator pokaze tehnike igranja na vec tolkal naenkrat s pomocjo
neodvisne uporabe rok in nog. Na ta nacin ucenci spoznajo kako se med izva-
janjem v ansamblu prepletajo razli¢ni ritmicni vzorci;

+ ucenci s pomocjo ucnega lista utrdijo svoje znanje;

Cilji programa:

+ pridobivanje glasbenih izkusenj

« Sirjenje obzorij 0 neevropskem glasbenem izrocilu

+ usvajanje novega glasbenega besedisca in glasbene sintakse v kontekstu
ritmicnih vzorcev

+  spoznavanje novih glasbil

« povecevanje zavedanja o svetu okrog sebe

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za izobraZevanje, umetnost, glasbo in kulturne dejav-
nosti Orbita

E-posta: umetnost.orbita@gmail.com

Telefon: 040 133718

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/zavodorbita/
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10.KULTURNI DAN

Kratek povzetek programa:

S kombiniranjem dramske pedagogike in pomoci z umetnostjo otroci spoznajo
izbrane teme na svojevrsten nacin. Poleg tega otroci iz prve roke izkusijo gle-
dalis¢e in se naucijo, kaj je to dramska igra, dramske osebe in odnosi med njimi,
dramski tekst in dramski dogodek - skratka dramski svet. Program je izrazito
interaktiven in ustvarjalen, vsak u¢enec dobi priloznost, da se izrazi na tistem
podrocju, ki mu je najblizje.

Opis programa:

V dogovoru s Solo predhodno izberemo temo kulturnega dneva (teme s po-
drocja umetnosti, jezika in kulture, teme s podrocja zgodovine, etike, pri stare-
jSih osnovnosolcih teme, ki so aktualne za njih in se dotikajo specifi¢nih po-
drocij — odnosi med njimi in v druzbi, ...). U¢itelji dolocijo, v koliksni meri naj bo
podana izbrana snov, ki bo sluzila kot glavna tema kulturnega dneva. Hkrati pa
otroci spoznavajo tudi vsebine, ki posegajo na podrocje nacina zivljenja in nar-
ave okoli nas, razvijajo ustvarjalnost ter med sabo navezujejo prijateljske stike,
utrjujejo medsebojno zaupanje in gradijo pozitivno samopodobo.

Delo z otroki poteka integrativno, tekom kulturnega dne otrokom posredujemo
izbrane vsebine in jim ponudimo moznost izrazanja z uporabo razli¢nih umet-
niskih medijev: likovnega, glasbenega, dramskega in gibalnega. Aktivnosti
prilagodimo starosti (tempo, zahtevnost).
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Potek programa:

1. Splosne uvodne aktivnosti:

Z uenci se spoznamo preko gibalno-dramskih igric in vzpostavimo zaceten stik
in vzdusje. Ogrevamo svoje telo in se sprostimo. Pripravimo se na nadaljevanje
poteka kulturnega dne.

2. Osrednji del - tematsko specifi¢cne aktivnosti:

«  predstavitev izbrane teme (pogovor z u¢enci o temi, dolocitev likov in nji-
hovih znacilnosti, vlog, ...)

« ustvarjalnidel - delavnice (otroci izdelujejo sceno, maske, rekvizite, kostume)
« performativni del - improvizacija z uporabo pripravljenih rekvizitov in kostu-
mov pod vodstvom reZiserke

3. Zaklju¢ne aktivnosti:

Otroci se pocasi umirjajo, preverijo lastno pocutje, refleksija kulturnega dne.
Pogovor o vsebinah, ki so predstavljale temo kulturnega dne. Za zaklju¢ek se
igramo 3e igro, preko katere se pocasi poslovimo.

Cilji programa:

«  Ucenci razvijajo izboljSujejo svoje sposobnosti komunikacije. Pri tem proce-
su razvijajo svojo empaticno, socialno, kulturno in estetsko zmoznost.

+ Udelezenci dodatno razvijejo samozavest, ucijo se jasno izrazati, razvijajo se
vescine sodelovanja med ¢lani skupine, veca se sposobnost koncentracije.

+ Tekom skrbno nacrtovanih dejavnosti udelezenci ozavescajo svoja telesa,
trenirajo govorni aparat ter preko improvizacije Sirijo fleksibilnost v misljenju in
sposobnost hitrega odziva na doloceno situacijo.

«  Sami ustvarjajo svoje zgodbe in jih uprizorijo, s ¢imer jim je dana moznost,
da razvijajo svojo ustvarjalnost, pri tem pa krepijo.

« Kerso prisotni likovni elementi, se naucijo povezovati ve¢ podrodij: torej kako
so med sabo povezani beseda, gib in likovni/scenski in kostumski elementi.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za ustavarjanje, raziskovanje in uenje Azum
E-posta: zavod.azum@gmail.com

Telefon: 040 397 252

Spletna stran: https://zavodazum.wordpress.com/
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11.GOVORECI INSTRUMENTI - AKTIVNA GLAS-
BENA DELAVNICA

Kratek povzetek programa:
Predstavitev instrumentov, ki jih poucujemo v Glasbeni Soli Bu¢ar in neposred-
na uporaba le-teh.

Opis programa:

Oblikovali smo glasbeno izobrazevalni program, primeren za vse starosti. Pro-
gram zajema predstavitev in uporabo instrumentov, ki jih poucujemo v Glas-
beni Soli Bucar (diatoni¢na harmonika, klasi¢na in elektri¢na kitara, klaviature,
bas kitara, bobni, cajon, solo petje, citre). Lahko vse instrumente, lahko posa-
meznega; vse glede na vase zelje. V prvem delu bo mentor na zanimiv nacin
predstavil instrument, ki ga poucuje, nanj zaigral, v drugem delu bodo ucenci
reSevali ucne liste, prilagojene posamezni starostni skupini, skozi katere bodo
na spros¢en nacin preverili svoje znanje, ki ga bodo prejeli skozi predavanje. V
zadnjem, torej tretjem delu aktivne glasbene delavnice, se bodo ucenci sami
preizkusili na instrumentu in pokazali svoj potencial.
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Potek programa:

« predstavitev instrumenta (opisna in aktivna) iz strani mentorja nase glasbene
Sole

« reSevanje ucnih listov, oblikovanih glede na starost Solarjev

« aktivna uporaba instrumenta

+ nastop pred udelezenci delavnice (pri daljSem ¢asu trajanja delavnice)

Cilji programa:

Spodbujanje dozZivljanjainizrazanja glasbe z glasbenimi dejavnostmi (poslusan-
je, izvajanje, ustvarjanje) ter drugih izraznih sredstev in medijev; vzbujanje ra-
dovednosti ter razvijanje interesa in aktivnega odnosa do glasbe; sodelovanje
v razli¢nih oblikah glasbenega udejstvovanja; oblikovanje pozitivnega odnosa
do nacionalne in svetovne glasbene dedisCine; usmerjanje v ustvarjalno upora-
bo glasbenega znanja v Solskem in zunajsolskem udejstvovanju;

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Glasbeno drustvo Bucar,
E-posta: gsbucar@gmail.com

Telefon: 041 895 501

Spletna stran: www.bucar.info
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1. NE BODI LEN PLESI - SPORTNI DAN

Kratek povzetek programa:
Na plesni delavnici se bodo ucenci prve, druge in tretje triade seznanili
starosti primerno, osnovnih plesnih gibanj in novosti v svetovnem
plesnem programu. Ples kot zdrav nacin rekreacije skozi Zivljenje, ali lahko
nacin zivljenja vrhunskega plesalca.

Opis programa:
Preko giba in gibalnih igricc bomo povezali razlicne plesne vsebine v
samostojno plesno kompozicijo.

Spoznali bomo ples kot del kulture posameznika in njegovega
obvladovanja telesa ob hkratnem dozivljanju giba, glasbe, soplesalca in
skupine. Dotaknili se bomo zgodovine hip hopa, v zadnjih letih najbolj
popularne plesne zvrsti, vragolij break dance-a, druzabnih plesov in
ustvarjalnega giba. Spoznali bomo pomen gibljivosti, pravilne drze
za zdravje, polozajev telesa in naslednjih motori¢nih sposobnosti:
koordinacije, ravnotezja, moci in natancnosti izvedbe giba. Raziskovali
bomo orientacijo v prostoru. Pogovarjali se bomo o koristnosti rednega
gibanja ter vloge plesa pri kakovostnem preZivljanju prostega ¢asa. Ples
vpliva na zadovoljstvo ob gibanju, premagovanju naporov in doseganju
osebnih ciljev, kar krepi samozavest in zaupanje vase. Posledi¢no vpliva na
oblikovanje pristnega, Custvenega, spostljivega in kulturnega odnosa do
soCloveka, kot posebne vrednote.
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Potek programa:

+ uvodni del: priprava na delavnico, ogrevanje (plesne vaje)
+ glavni del: sestava kompozicije

«  zaklju¢ni del: nastop, sprostitev

Cilji programa:

Razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, ohranjati pravilno telesno
drzo, izpopolnjevati plesno znanje, spodbujati pomen redne S3portne
vadbe, spodbujati medsebojno sodelovanje, spostovati pravila Sportnega
obnasanja.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Plesno Sportno drustvo NLP
E-posta: tadej@premk.si

Telefon: 040 244 842,040 733 990

Spletna stran: www.psdnlp.com




SPORTNE VSEBINE

2. SPORTNO-ROLERSKO/KOTALKARKSI DAN
ali SPORTNO DRSALNI DAN

Kratek povzetek programa:

Rolanje in drsanje je pomembna Sportna aktivnost za razvoj koordinacije in
ravnotezja. Preko igre in mnozico $portnih pripomockov je aktivnost lahko pra-
vo Sportno dozivetje. Aktivnosti rolanja ali drsanja lahko kombiniramo tudi z
drugimi Sporti.

Opis programa:

Usposobljena ekipa bo otrokom pomagala pri pripravi in opremi. Dotaknili se
bomo varnostnih pravil. Otroke bomo seznanili z osnovami rolanja oz. drsan-
ja. Sledi aktivna igra na rolerjih v smislu elementarnih iger, poligonov in 3tafet.
Delamo v skupinah z dolo¢enimi dejavnostmi v katerih se menjamo. Hokej na
rolerjih oz drsalkah je seveda tudi del Sportnega dneva. Drustvo ima na voljo
15 kom rolerjev razli¢nih velikosti in 20 $¢itnikov in 20 ¢elad za tiste, ki si morda
opreme za rolanje ne morejo privos(iti..

Potek programa:
pomoc pri opremljanju,
+ osnove rolanja oz. drsanja,
+ elementarne igre na relerjih oz. drsalkah (poligoni, hokej),
udelezba v prometu / terenska voznja v primeru rolanja z vso zasito
(odsevniki).
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Cilj programa:

+ Razvijanje koordinacije oziroma skladnost gibanja, ravnoteZje;

+ Povezovanje gibanja z elementi ¢asa, ritma in prostora;

+  Pridobivanje spretnosti z rolerji oz. drsalkami oz. kotalkami;

«  Spoznavanje osnovnih varnostnih ukrepov, ter ozaves¢anje skrbi za lastno
varnost in varnost drugih.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Sportno atletsko drustvo Mavrica
E-posta: info@sadmavrica.si

Telefon: 031 314 870

Spletna stran: www.sadmavrica.si
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3. SPORTNO KULTURNI DAN

Kratek povzetek programa:

Ples ima univerzalni jezik. Ponuja gibanje, uzivanje ob glasbi in sprostitev. Daje
zadovoljstvo vsem, umirja bolj vznemirjene ucence in daje spodbudo in samo-
zavest manj pogumnim. Ples je vrsta izrazanja, umetnosti in zabave. Uporablja
govorico telesa skozi glasbo in ritem. Pripomore k vedji gibljivosti in razteznosti
telesa, hkrati pa je del znanja, ki bi ga moral uporabljati vsak izmed nas. Poma-
ga nam stremeti k vedji kulturni razgledanosti, hkrati pa je najbolj eleganten
dvoranski $port.

Opis programa:

Dan kulture, $porta in plesa traja Stiri Solske ure. Ucenci se najprej ogrejejo,
nato pa se naucijo dva plesa iz razli¢nih plesnih zvrsti. Kljub razdelitvi pa vsi sk-
upaj sledimo dogovorjeni temi. Vsaka skupina ima svojega plesnega pedagoga.
Za dan kulture, $porta in plesa izberemo tematiko, ki je u¢encem blizu. Celotni
Sportni dan in zakljuCek dneva se navezujeta na dolo¢eno temo.

Potek programa:

plesni pedagogi se razporedimo po razredih (s seboj imamo vse potrebno
za izvedbo plesnega dne);
« pedagogi se zaradi vecje pestrosti v razredih zamenjamo;

ob koncu dneva nastopamo v telovadnici, da se med seboj vidimo in za-
okrozimo temo;
+  Ponujamo tematsko obarvan in pester dan. Plesni program je prilagojen
starosti u¢encev. Preko plesa se u¢imo spostljive in neverbalne komunikacije.

Cilji programa:

Program je prilagojen starosti in fizi¢ni sposobnosti otrok. Ples prispeva k vedji
gibljivosti in motori¢nim spretnostim. Ob tem glasba ob plesu gibanju doda 3e
Custven element. Ples nas vabi k gibanju ob glasbi. Ob spoznavanju razli¢nih
zvrsti tako gibanja, kot glasbe na drugacen, izkustven nacin posezemo po novih
znanjih. Ob plesnem ustvarjanju na nezaveden in ¢ustven nacin osvojimo in
ponostranjimo doloceno znanje in tematiko preko gibanja.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Plesni klub Miki
E-posta: info@mikiples.com
Telefon: 01 72 42 585, 040 279 804
Spletna stran: www.mikiples.com.si

47




SPORTNE VSEBINE

4, CHEERLEADING SPORTNI DAN

Kratek povzetek programa:
Spoznavanje cheerleadinga in cheer plesa.

Opis programa:

Cheerleading se je pricel razvijati v 19. stoletju v Zdruzenih drzavah
Amerike kot podporna aktivnost ostalim Sportom. Zacetni namen je
bil vzpodbujanje obcinstva. Sedaj tekmovalni cheerleading temelji na
ocenjevanju skupinskih koreografij, ki v povprecju trajajo nekaj minut
in vsebujejo dvige, piramide, mete, cheer in akrobatiko.

Cheer ples je skupinski $port, sestavljen iz vec razli¢nih stilov plesa, na-
jpogosteje iz pom plesa, hip hopa in jazza. Zdruzuje ples, skoke, dvige
nog, ravnotezja, obrate in gimnastiko.

Zaradi svoje dinamicnosti in sodelovanja posameznika v skupini je
primeren za razvoj otrok in mladine ter prispeva h kakovostnejsemu
prezivljanju njihovega prostega Casa.

Na Sportnem dnevu vse u¢ence spoznamo z osnovami cheerleadinga
in cheer plesa. Na koncu pa se vsaka skupina predstavi z nau¢eno ko-
reografijo.

Potek programa:

+  sprejem skupine;

«  predstavitev Sportne panoge cheerleading;

+  skupno ogrevanje;

+ spoznavanje osnovnih cheer gibov in skokov;

+  spoznavanje osnovnih dvigov ter osnov gimnastike po skupinah;
« ucenje kratke osnovne koreografije po skupinah;

+ nastopi;

+  zakljucek Sportnega dne;

Cilji programa:
spodbujanje pomena redne Sportne vadbe;
+ pridobivanje obcutka za ritem in izvajanje gibalnih dejavnosti ob dolocen-
em ritmu;
+ razvijanje gibalnih sposobnosti;
+  spoznavanje pomena sodelovanja v skupini, medsebojne pomoci in “Sport-
nega obnasanja”;
+ ustrjevanje samozavesti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Cheerleading zveza Slovenije
E-posta: info@cheerleading.si

Telefon: 040 167 671

Spletna stran: www.cheerleading.si
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5. SPORTNI DAN S TIGERSI

Kratek povzetek programa:
Sportni dan s Tigersi - spoznavanje ameriskega nogometa.

Opis programa:

Brezkontaktna razli¢éica ameriskega nogometa je najbolj popularen 3Sport
med osnovnosolskimi otroki v ZDA. Igra je dinamicna, zanimiva, nekaj
novega v nasem prostoru, kar za otroke predstavlja dobro motivacijo,
da se dokaZejo v 3portu, ki ga velina Se ni imela moZnosti spoznati.
Na Sportnem dnevu vse ucence spoznamo z brezkontaktno razli¢ico
ameriskega nogometa, ki se igra 5 na 5 z zastavicami za pasom. Igra
se namesto podiranja (tackle) konéa s puljenjem zastavice. Ulenci se
spoznajo e z lovljenjem in podajanjem Zoge, z osnovami igre in svoje novo
znanje prikazejo v med oddelcnem turnirju (oddelki lahko nastopajo z
vec ekipami) proti svojim vrstnikom.
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Potek programa:

«  sprejem skupine na igriscu;

+  predstavitev drustva ameriskega nogometa DomzZale Tigers;

+  skupno ogrevanje;

+ spoznavanje osnovnih vaj lovljenja in podajanja;

« spoznavanje osnov igre brezkontaktne razliice ameriskega
nogometa;
medoddel¢no tekmovanje;

+  podelitev priznanj za najboljse;

«  zaklju¢ek Sportnega dne.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo ameriskega nogometa Tigers, Domzale
E-posta: matija.klancar@tigers.si

Telefon: 041 956 027

Spletna stran: www.tigers.si
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6. VADBENI POLIGON GIBANOVA

Kratek povzetek programa:

Pod strokovnim vodstvom fizioterapevta se S3olarji na pravilen nacin
razgibajo, sodelujejo med seboj, si v zdravem okolju naberejo energijo
in poskrbijo za zdravo aktivnost. TakSna vadba omogoca posamezniku
vpogled v pravilen nacin gibanja in si pridobi znanje o pomembnosti
vsakodnevne aktivnosti.

Opis programa:

Vadbeni poligon »GIBANOVA« poteka v naravnhem okolju Zdravilnega gaja.
»Gibanova« je krozni poligon z desetimi postajami razli¢nih tezavnostnih
stopenj. Celotni poligon meri 400m. Z razli¢nimi vajami in preprostimi
vadbenimi pripomocki si je na poligonu moc povecati telesno vzdrzljivost
in splosno pocutje. Na zaCetku se u¢encem na dinamicen nacin predstavi
nekaj o zdravi prehrani, pravilnem nacinu gibanja, skrbi za svoje zdravje
in okolje, ter miselno razgibamo mozgane. Vsak posameznik se aktivno
vklju¢i v program in sodeluje pri vseh nalogah. Sledi ogrevanje telesa
z fizicnimi vajami. Fizioterapevt usmerja in popravi posameznike, da vsi
izvajajo vaje pravilno, tako kot je najbolje za raztezanje posameznih
misi¢nih skupin. Nato gredo ucenci skupaj z fizioterapevtom in ucitelji
skozi vse naprave v Zdravilnem gaju. Fizioterapevt pokaze pravilno
izvedbo vaje, nato pa mu sledijo ucenci. Po koncanih vajah na napravah,
sledi ohlajanje telesa. Ohlajanje vodi fizioterapevt in razlozi zakaj je
ohlajanje z razteznimi vajami tako pomembno po vsaki koncani vadbi.
Vajam na poligonu sledi, aktivno odgovarjanje u¢encev o tem koliko krat
na teden se gibajo, ali pijejo dovolj tekocine, kako se prehranjujejo, ali je
njihova prehrana uravnotezena, koliko Casa presedijo pred racunalnikom,
govorijo po mobitelu, ipd.

Vsak posameznik se bo udelezil krozne vadbe in izvedel kaj je njen namen.
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Potek programa:

+  Sprejem skupine pri Zdravilnem gaju Tunjice

+  Otroke se razdeli v manjse skupine

+ Dinami¢na predstavitev zdravega prehranjevanja in pravilnega nacina
gibanja

+  Vodena vadba na poligonu, prilagojena posameznikovim zmoznostim

« Aktivno odgovarjanje o nacinu Zivljenja ter predstavitev zdravega
nacina Zivljenja

. Stafetne igre z razlicnimi pripomocki, z namenom krepitve misi¢ne
sposobnosti

Cilji programa:

Ucenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in
ustvarjalnosti, se sprostijo in razvedrijo. Razvijajo medsebojno
sodelovanje, utrjujejo si samozavest, oblikujejo si spoStovanje do narave.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: : Zavod za trajnostne resitve Tunjice
E-posta: trajnostneresitve@gmail.com

Telefon: 041 785 675

Spletna stran: www.zdravilnigaj.si
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7. RAVNOTEZNI DAN

Kratek povzetek programa:

Postanite mojstri ravnotezja! Hoja po napetem elasti¢nem traku je na videz do-
kaj enostavna Sportna aktivnost saj je sama tehnika hoje relativno preprosta,
zato pa vadec¢emu omogoca hiter uvid, da je za napredek pravzaprav bistven
premik v glavi, se pravi usvojitev drugih, ne izklju¢no $portnih vescin.

Opis programa:

Slacklining je hoja po napetem elasti¢nem traku - “gurtni’, ki izvira iz Ze ve¢ kot
2000 let stare umetnosti hoje po vrvi.Vadecemu se s hojo izboljSata motorika in
ravnotezje, okrepijo funkcionalne misi¢ne skupine, popravi telesna drza, hkra-
ti pa poleg telesne visa tudi mentalna kondicija. Ko posameznik v obvladljivi
situaciji (v ohranjanju ravnotezja pri hoji po traku) opazi, s kakSno miselno nara-
vnanostjo lahko resi dolocen izziv, se ga bo naucil reSevati na u¢inkovitejsi nacin
tudi v zapletenejsih druzbenih oz. vsakodnevnih nalogah. Glavni poudarek pro-
grama bo na spros¢enem ucenju novih vescin. Preko iger bodo otroci spoznali
pomen dobrega obcutka za telo - propriocepcija, mehanizme stabilizacije, kon-
centracije, boljsega zavedanja, nadzora lastnih misli in strahov.
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Potek programa:

Hoja po elasticnem traku je najlepsa kadar smo lahko zunaj, zato je zazeleno, da
program izvedemo ob lepem vremenu v parku z dovolj drevesi za postavitev
poligona.

+  Sprejem skupine, predstavitev inStruktorjev vrvohodcev in njihovega delo-

vanja.
«  Skupinsko ogrevanje in kratek preizkus ravnotezja na postavljenih trakovih
s pomocgjo.

«  Skupinske ravnotezne igre na tleh in teoreti¢ne zakonitosti.

« Igrein vaje za povecanije stabilizacije in propriocepcije na tleh.
+ Vstajanje na trak v osnovni polozaj.

+ Podaljsevanje koncentracije in stanja na mestu.

+  Odmor in pogovor o ravnotezju ob slikah.

«  StatiCne ravnotezne poze na traku.

+ Hoja ob pomodiin brez.

+ Osnovni dinamicni triki.

Cilji programa:

+  Spodbujanje pomena redne telesne aktivnosti in prezivljanja ¢asa v naravi,
+ spodbujanje sodelovanja pri reSevanju skupinskih problemoy,

+ razvijanje gibalnih spretnosti,

« razvijanje boljSega zaznavanja in nadzorovanja tako lastnega telesa, kot
tudi misli in Custev,

«+  podati prakti¢ne izkusnje o delovanju koncentracije in kako jo izbolj3ati,

+ utrjevanje samozavesti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Sportno-kulturno-raziskovalno drustvo Balansa Slackline
E-posta: slackline@balansa.si

Telefon: 031 782 952

Spletna stran: www.balansa.si
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8. KITAJSKA BORILNA VESCINA TAJI S PRIPO-
MOCKI IN ZHINENG OJGONG

Kratek povzetek programa:

Vecja vitalnost, samoobvladovanje ¢ustvenega stanja, ob¢utek notranjega miru
in prijetne;jsi medsebojni odnosi so rezultati, ki spremljajo redno vadbo Qigon-
ga in se izrazajo tako pri otrocih in mladih, kot tudi pri odraslih.

Z ucenci govorimo o vrednotah in ves¢inah, ki so potrebne za doseganje zgoraj
nastetih ciljev. Nau¢imo se sprostitvene tehnike, tehnike osredotocanja in dviga
razpoloZenja ter s Taijiem vadimo pravilno drzo, koordinacijo in fleksibilnost pri
¢emer vaje in igre ob¢asno opremimo s pripomocki kot so taiji palice, taiji meci,
taiji zogice.

Opis programa:

Izvajamo naslednje vaje in tehnike:

« vizualizacijske tehnike in tehnike spros¢anja

« tehnike osredotocanja uma, ki pripomorejo k ostrejsem fokusu in podal-
jSani zmoznosti obdrzati osredotocCenost

+ mirni, pocasni gibi, namenjeni pravilni drZi, gibljivosti hrbtenice in ostalih
sklepov, izboljsanju cirkulacije in razvijanju finih motori¢nih sposobnosti.

« mantre in grleni zvoki, ki spros¢ajo notranjo napetost, vzpodbujajo kreativ-
nost in samoizrazanje

«  vaje, ki podpirajo zdravo samopodobo, krepijo motivacijo in potrpezljivost
ter utrjujejo medsebojne odnose

Program prilagodimo starosti skupine. Pri mlajsih u¢encih se osredoto¢amo na
pridobivanje znanja, izkusenj in Cutenja skozi igro, veliko vadimo s pripomocki,
ter v teoreti¢no znanje vkluc¢imo eksperimet.

S starejsimi ucenci vadimo forme, se pogovarjamo o globjih temah in prav tako
vklju¢imo pripomocke v formo.

Z ucitelji izvajamo formo, ki umiri in izbistri um, sprosti telo in napolni z energijo.
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Potek programa:

+  organizacija qi polja (se umirimo in povezemo sami s sabo, s skupino in oko-
lico): cca. 5min

+  predstavitev teme oz. teoretien del: cca. 10 min

+ ogrevanje, igre in forma: cca. 35 min

+ umirjanje: cca. 5 min

«  zapiranje qi polja (integriranje pridobljenega znanja, pozdrav): cca. 5 min

Cilji programa:

+ z odkrivanjem temeljnih socialnih oblik v dedis¢ini in sodobnosti krepiti
boljse medsebojne odnose

+ vzbujati zanimanje za lastno dediCino ter odkrivati sosednje ter bolj oddal-
jene razli¢nosti

« omogocanje razumevanja razlicnosti med ljudmi, vzro¢ne povezanosti kul-
turnih pojavov in krepitev pozitivnega odnosa do njih

« spodbujamo k oblikovanju povezovalnega nacina razmisljanja o kulturnih
sestavinah.

+ utrjevanje in povezovanje znanja, pridobljenega pri posameznih predmetih
in predmetnih podrogjih,

+ spoznavanje razli¢nih jezikovnih, druzboslovnih in umetnostnih podrocij,
naravnih vrednot in vrednot ¢loveske druzbe

+ navajanje na sprejemanje in vrednotenje lastnega dela, dela so3olk in so3ol-
cev ter odraslih.

«  zadovoljevanje potrebe po gibanju in gibalnem izrazanju

+  spros¢anje in razvedrijo

+ razvijanje tovaristva, medsebojno sodelovanje, spostovanje lastnih in tujih
dosezkov, utrjevanje samozavesti

« pridobivanije trajnih Sportnih navad.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo za kakovost Zivljenja Leteca zelva
E-posta: leteca.zelva@gmail.com

Telefon: 040 399 932

Spletna stran: www.letecazelva.si
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1. TEHNISKI DAN NA BREGU PRI LITUI

Kratek povzetek programa:

V drustvu smo razvili u¢ne programe, ki jih prostovoljci drustva LAZ
izvajamo za osnovnodolce na Bregu pri Litiji, kjer je ze od (asa
splavarjenja in furmanstva dalje dobro razvito podjetnistvo. Zanimive so
nove tehnologije in napredni poslovni pristopi.

Opis programa:

V izvajanje tehniskega dne v U¢ni vasi Breg so vklju¢eni podjetniki, ki se
ukvarjajo s kamnoseStvom, proizvodnjo elektrike s  fotovoltaiko,
popravilom koles, proizvodnjo lesne bio-mase, logistiko ter sodobna
kmetija in Cistilna naprava. Pred obiskom, pripravimo uciteljevim Zzeljam,
nacinu prihoda in odhoda ucencev in casovnemu okviru, prilagojen
podroben program, ki se lahko izvede v celoti ali le delno.

Potek programa:

+ sprejem skupine v logisticnem centru v Zagorici pri Litiji ter kratka
predstavitev obmocja Jablaniske doline;

+ uvod v potek tehniskega dne, oblikovanje skupin in razdelitev nalog;

+ obisk logisticnega centra v Zagorici: spoznavanje sodobnega nacina
skladid¢enja, organizacije manipulacije z blagom in ucinkovitega
transporta, poklic Soferja;

« ogled soncne elektrarne: kako deluje, zakaj je to pametna investicija,
okoljevarstveni vidiki;

« prikaz pletenja koSar na tradicionalen nacin: uporaba naravnih
materialov;

+ obisk kolesarskega servisa: prikaz delovanja kolesa (prenosi, prestave,
zavorni sistem, razbremenitev), vzdrzevanje kolesa;

+  Cas za malico;

« ogled razstave savskih prodnikov in kratkega filma o nastanku
prodnikov;
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+ ogled sodobne kmetije: ogled priprave biomase in razlaga delovanja
peci na biomaso, ogled tehni¢ne opreme (mehanizacije) ,spoznavanje
industrijskih rastlin in proces preusmeritev kmetij;

+ ogled kamnose$ke delavnice: uporabnost kamnin, trdnost kamnin,
poklic kamnoseka, nacini obdelave kamnin;

« ogled cistilne naprave pri Bregu, ogled bazenov, raznih faz ¢iscenja,
elektronskega nadzora.

Med programom je ¢as za malico, ki jo uenci prinesejo s seboj ali jo
pripravijo na turisti¢ni kmetiji.

Ce je skupina ve¢ja od 30, ucence razdelimo v tri skupine, da zagotovimo
aktivno sodelovanje na vsaki tocki ogleda. Ucenci izdelajo porocilo (plakat)
o temabh, ki so jih spoznali.

Cilji programa:

+ spoznavanje tehni¢nih sredstev (obdelovalna orodja in stroji,
energetski pretvorniki, sistem za prenos energije, gibanja, za sprejem,
obdelavo informacij idr) - kmetijska mehanizacija na kmetiji
Paternoster, pridelava in pretvorba elektricne energije v soncni
elektrarni Dobravec, prenos energije & gibanja na kolesu pri
kolesarskem servisu Vidic, elektronski sistem za sprejem in obdelavo
informacij v Cistilni napravi;

« spoznavanje tehnologije (oblikovanje, preoblikovanje, spajanje,
obdelava povrdine idr) - oblikovanje in preoblikovanje ter rezanje
kamnin v kamnosestvu; lahko tudi oblikovanje in preoblikovanje ter
obdelava povrsine umetnih plasti¢nih mas;

+ spoznavanje organizacije dela (analiziranje problema, razvoj izdelka) -
organizacija in logistika;

+ ekonomika (vrednotenje izdelkov in dela) - vrednotenje raznih naravnih
izdelkov in dela na kmetiji; stroski prevoza in skladis¢enja v
logisticnem centru; lahko tudi vrednotenje raznih izdelkov iz umetnih
mas;

Natancnejsi cilji za tretjo triado (7. 8. in 9. razred), u€enci spoznavajo:
« varnost pridelu in v prometu,

+ podrocja uporabe umetnih snovi,

« elektri¢ni krog, viri, elektri¢ni porabniki,

« uporaba postopka, orodja in pripomockov, nadzor,

«  poklici v prometu (npr. Sofer, logisti¢ni tehnik ...),

+  serijska proizvodnja,

« racunalnik in racunalnisko krmiljene.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo za razvoj podezelja Laz
E-posta: drustvo.laz@gmail.com

Telefon: 070 303 321

Spletna stran: www.laz.si
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2. PONOVNA UPORABA (¢asopisni papir,
reklame, stekleni kozarci, plocevinke...)
IN RAZLICNE VRSTE PAPIRCKANJA

Kratek povzetek programa:

Ucenci spoznajo, kako lahko nekaterim materialom, embalazi...
podarimo Se »eno zivljenje«, kako lahko npr. Casopisni papir ponovno
uporabimo in osvojijo spretnosti, ki so potrebne, da iz papirja, steklenih
kozarcev, plocevink... naredijo razlicne izdelke (3katlico, kuverto, mosko
srajco, Zensko obleko - origami tehnika, stekleno embalazo za Caje,
plocevinke za shranjevanje malih predmetov, svin¢nikov).

Opis programa:

Program je primeren za izvajanje v okviru pouka v vseh razredih (s
prilagoditvami in upostevanjem starosti ucencev). Ugotovijo, katero
embalazo zavrzemo in predlagajo, kaj vse se lahko naredi iz nje.

Iz doloenega materiala pripravijo polizdelke (papirnate svitke ali
druge pripomocke). Seznanijo se s postopki izdelave in pripomocki za
izdelavo: papir, lepila, Skarje, okrasni material... Skupaj z mentorjem
dolocijo zaporedje postopka.

Ucenci urijo ro¢ne spretnosti ter razmislijo, kako bodo izdelek uporabili -
priloznostna darila.

Potek programa:

«  predstavitev materiala: papir, karton...

« predstavitev pripomockov za delo: lepila za papir, kost za
prepogibanje,...

+ izdelovanje, urjenje roCnih spretnosti in »branje« navodil

+ ovrednotenje izdelka
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Cilji programa:

V' danaSnjem casu se veliko govori o zmanjsanju porabe nepotrebne
embalaze in ponovna uporaba le-te. Ucenci razmisljajo, kaj vse lahko,
z malo iznajdljivosti, ponovno uporabijo in kje lahko najdejo namige
(spletne strani). Spoznajo se z delom, ki zahteva rocne spretnosti,
natancnost, vztrajnost in samoinciativnost.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Litija in
Smartno

E-posta: dimec.milena@gmail.com

Telefon: 051438 236

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/u3-litija-smartno
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Primernost programa:
4.-9.razreda

Cas trajanja:

4 3olske ure (oziroma 5 Solskih
ur, e sledi Se ogled GEOSS-a)
Lokacija izvedbe:
samooskrbna kmetija na Slivni
z resni¢nimi in simboliziranimi
objekti

3. TEHNISKI DAN

Kratek povzetek programa:
Spoznavanje zivljenja na nekdanji samooskrbni kmetiji, skupaj s
pripomocki in delovnimi postopki na njiviin doma - od setve do zetve.

Opis programa:

Na Slivni, v blizini GEOSS-a, si bomo v Etnoloski vasi Slivna pricarali
zivljenje, kakrsno je bilo dolga stoletja in vse do zacetka 20. stoletja.
Zbiralec kmeckih orodij in hisnih pripomockov, Joze Kimovec, je te
predmete podeZelske kulture zacel zbirati, ko je opazil, da kljub pomenu,
ki so ga imeli 3¢ v njegovem otrostvu, zdaj izginjajo iz vsakdanjega
Zivljenja. Pricarali si bomo Zivljenje na nekdanji samooskrbni kmetiji in
osvetlili pripomocke in delovne postopke na njivi in doma - od setve do
Zetve.

Program vsebuje ogled starih pripomockov v kmeckem gospodinjstvu in
gospodarstvu (pripomocki za pripravo hrane, poljedelsko orodje, orodje
za zivinorejo, za sadjarstvo, za domace rokodelstvo in obrt, za gozdno
gospodarstvo, za promet..), ogled stare kas¢e, hleva, Cebelnjaka,
kovaske delavnice (lahko tudi tesarskega muzeja) ter po dogovoru
ogled geometri¢nega sredis¢a Slovenije. V tem primeru program traja
5 3olskih ur, cena pa ostaja enaka.

Potek programa:

+  sprejem skupine na predhodno dogovorjenem mestu;
ogled vseh objektov samooskrbne domacije (originalnih in
simuliranih);

+ reSevanje ucnih listicev,
zabavne kmecke igre,

+ sodelovanje v zabavnem kvizu, pri katerem  osvojeno znanje 3e
poglobimo oz. ponotranjimo v izkusnjo;
po Zelji sledi Se ogled GEOSS- a.
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Cilji programa:

Aktivnosti tehniskega dne na Slivni u¢ence spodbujajo k spoznavanju kmecke-
ga samooskrbnega Zivljenja na vasi in razumevanju sobivanja ¢loveka in narave
v preteklosti. Zaznajo tudi nenaraven utrip Zivljenja v sedanjosti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za razvoj zavesti, Druzinsko gledalis¢e Kolenc
E-posta: jani.kolenc@siol.net

Telefon: 01 8976 680, 041 895 852

Spletna stran: www.druzinsko-gledalisce-kolenc.si
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4. KOCKA 1ZZIV

Kratek povzetek programa:

Kocka je kot orodje za osvajanje znanja 21. stoletja. V nasem primeru kjer vkI-
jucujemo LEGO® kocke, kot orodje za igro, razmisljanje in sodelovanje. Izvajamo
sklop aktivnosti, ki zajemajo kreativne, poucne in zabavne igre s kockami, pri

.....

Opis programa:

Vsak otrok dobi svojo vrecico LEGO® kock s katerimi bo sledil moderatorju ,
ki podaja navodila za sestavljanje. Vaje s kockami potekajo na nacin za¢nimo
enostavno, zaklju¢imo kompleksno. Skozi ves proces pa je otrokom omogocen
pogovor, posluh podajanja in sprejemanja navodil, sodelovanje, igranje in
razmisljanje.

Potek programa:

Vsak otrok dobi vrecico dolocenih kock. Sprva delo poteka individualno. Ne-
kaj vaj za razmiljanje in ugotavljanje. Sledi delo v dvojicah , kjer ugotavljamo
razli¢nosti, posluh, razumevanje, upostevanje. V zakljucku aktivnosti sledi delo
s celotno skupino in skupnim projektom, ki ga povezemo v celoto. Veliko je
sodelovanja, dogovarjanja in tudi razmisljanja. Otroci ugotavljajo in spoznava-
jo, da smo si ljudje med seboj razli¢ni, da navodila lahko podajamo razli¢no,
da razumevanje lahko dojemamo vsak na svoj nacin. Skupni projekt kaze na
zdruzevanje idej, skupnih projektov in ciljev.
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Cilji programa

Ucenci (samostojno in s sodelovanjem v skupini) na podro¢ju tehnike:

+ poznavajo, raziskujejo, konstruirajo in gradijo preproste tehni¢ne
predmete;

+ opazujejo, preizkusajo, analizirajo, primerjajo in razumevajo delovanje
tehni¢nih predmetov in spoznavajo zveze med tehni¢nimi principi in
naravoslovnimi zakonitostmi;

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod 1-2-3
E-posta: info@zavod123.si
Telefon: 070 295 617,031 214 870
Spletna stran: www.zavod123.si
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5. ROBOTIKA - TEHNISKI DAN

Kratek povzetek programa:

Poucni del delavnic zajema programe LEGO® EDUCATION, ki so ucni pripo-
mocek in orodje za osvajanje znanja 21. stoletja.

Zajema sestavljanje kock po navodilu, sledi spoznavanje povezovanja kock z
racunalnikom in programiranja. Na koncu sledi aktivna igra z roboti in robo
izziv.

Opis programa:

Ucencem bodo na kratko predstavljeni poucni programi

(LEGO © EDUCATION WeDo1.0, WeDo2.0, StoryStarter, MINDSTORMS, Simple
MACHINES) Igra z LEGO® kockami otrokom prinasa veliko znanj iz podrocja
matematike, fizike, naravoslovja, robotike, tehnike, biologije, varstva okolja,
anatomije. Spodbuja in razvija socialne veicine.

Potek programa:

Na voljo je ve¢ programov robotike in sestavljanja in programiranja Delo poteka
v dvojicah (robotika) ali v skupini. Otroci si izberejo sebi primeren program ga
spoznajo, sestavijo in igrajo. V doloenem casu je ¢as za kroZenje v skupini in
tako lahko otroci lahko preizkusijo ve¢ programov. Vloga mentorja je, da v ses-
tavljene elemente vkljuci tematiko kot je na

primer spoznavanje vesolja, narave, delovanja tehnologije.

Pri programu (program StoryStarter) LEGO® zgodba lahko ve¢ otrok sestavlja

zgodbo ali vec zgodb, ki jih povezemo v celoto (sestava stripa-plakata,...). Vloga
mentorja je, da otroke vodi v svet domisljije in skupne tematike, ki se povezuje.
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Cilji programa

Ucenci (samostojno in s sodelovanjem v skupini) na podro¢ju tehnike:

+  poznavajo, raziskujejo, konstruirajo in gradijo preproste tehni¢ne
predmete;

+  opazujejo, preizkusajo, analizirajo, primerjajo in razumevajo delovanje
tehni¢nih predmetov in spoznavajo zveze med tehni¢nimi principi in
naravoslovnimi zakonitostmi;

+ odkrivajo povezave med delovanjem tehni¢nih predmetov, njihovo
obliko ter lastnostmi obdelovalnih gradiv;

+  zeksperimentiranjem, reSujejo tehni¢ne in tehnoloske probleme ter si
pri tem razvijajo ustvarjalne sposobnosti. Svoje dejavnosti primerjajo s
postopki v proizvodnih podjetjih in spoznavajo principe sodobne
tehnologije;

«  ob uporabi preprostih obdelovalnih orodij in strojev ter ra¢unalniske teh-
nologije razvijajo in urijo delovne spretnosti.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod 1-2-3
E-posta: info@zavod123.si
Telefon: 070 295 617,031 214 870
Spletna stran: www.zavod123.si

66




TEHNISKE VSEBINE

6. PODJETNISKI TEHNISKI DAN (poklici prihod-
nosti)

Kratek povzetek programa:

Kako lahko podjetnisko razmisljamo in si s kocko pomagamo, da postane sred-
stvo komuniciranja. Videti sebe, poslusati drugega, usmeriti se v razmisljanje in
prevzemati vloge.

Opis programa:

Ekipa sodelavcev Zavoda 1-2-3 in Obmocno obrtno-podjetniske Zbornice
Domzale, se je zdruzila in naredila izjemo zanimiv projekt, ki povezuje pogovo-
rne elemente in aktivno igro. Preko kocke udelezenci ustvarjajo zgodbe in skozi
zgodbo producirajo dejanja kot primer: Imam veliko denarja, kako in kam ga
bom investiral. Kaj bodo prioritete, kako gledam na to preko videnja stevilk in
ljudi. Kocka je v tem primeru aktivno orodje, ki pomaga razumeti in priti do cil-
jev kot so, predvideti kako ljudje razmisljamo, kako smo si razli¢ni in kako razno-
liko razmisljamo o stvari, ki je za marsikoga samoumevna. Dotaknemo se tudi
bodocih poklicev prihodnosti. POUCNO-KREATIVNO-ZABAVNO!

Potek programa:

« pogovorni moment tematika podjetnistvo;
+  kocka kot sredstvo komuniciranja;

+  skupinsko delo z rezultati;

« aktivnosti v zvezi s poklici prihodnosti
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Cilji programa

+ povezovanje elementov ¢asa in prostora z podjetniskimi vsebinami in vse-
binami tehnike in tehnologije,

+  spoznavanje novodobnih poklicev,

+  samostojno, usmerjeno in inovativno raziskovanje in iskanje resitev,

+ delovanje v skupini in sprejemanje idej in kompromisov drugih,

+ delovati projektno.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod 1-2-3
E-posta: info@zavod123.si
Telefon: 070 295 617,031 214 870
Spletna stran: www.zavod123.si
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1. SIVANJE GUMBOV JE POUCNO IN
ZABAVNO

Kratek povzetek programa:

Ucenci spoznajo in osvojijo spretnosti, ki so potrebne, da si prisijejo
odpadli gumb, da znajo s to rocno spretnostjo izdelati priloznostno darilo.
Razvijajo smisel za lepo, za estetsko, za uporabno.

Opis programa:
Ucenci urijo roCne spretnosti: rokovanje s Sivanko, sukancem in Skarjami
ter razmisljajo o priloznostnih darilih, ki jih tako pripravijo.

Ucenci se najprej seznanijo s pripomocki, ki jih pri Sivanju rabijo. Pozorni
morajo biti na barvo sukanca, prav tako mora biti barvno usklajen z obleko
tudi gumb.

Sivanje se pri¢ne z zadnje strani, kjer sukanec zavozlajo, nato 3ivajo
skozi obe luknji. Ce imajo gumb s tirimi luknjami, zasijejo najprej dve,
nato ponovijo $e na drugih dveh. Zakljucijo tam, kjer so zaceli, »zadelajo«
Sivanje in nit odstrizejo.

V razredih predmetne stopnje u¢encem pokazemo nekaj nacinov Sivanja gum-
bov.

Potek programa:
+  predstavitev materiala in pripomockov za Sivanje;
+  kako vdeti Sivanko s primernim sukancem ali prejico za vezenje;
+  prisijejo prvi gumb,
spoznajo Sive,
+ Sivanje po narisanem vzorcu,
« ovrednotenje izdelka.
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Cilji programa:

Ucenci se spoznajo z delom, ki so ga vcasih morali znati vsi; fantje so
se tega opravila naucili na sluzenju vojaskega roka. Spoznajo se s tehniko
in materiali. Ugotovijo, kaj vse lahko naredijo s Sivanko, sukancem in
Skarjami; pa seveda z materialom, ki ga imajo na voljo.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Univerza za tretje Zivljenjsko obdobje Litija in
Smartno

E-posta: dimec.milena@gmail.com

Telefon: 051 438 236

Spletna stran: www.srce-me-povezuje.si/u3-litija-smartno
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2. OBMOCNO PREVERJANJE ZNANJA IZ PRVE
POMOCI ZA UCENCE VISJIH RAZREDOV
OSNOVNE SOLE

Kratek povzetek programa:
Program prve pomoci za u¢ence predmetne stopnje OS.

Opis programa:

Ucenci se seznanijo s programom prve pomoci , poucevanje s temeljnimi
postopki oZivljanja , tudi s pomo¢jo uc¢nega defibrilatorja in nudenja prve
pomodi (pravilno ukrepanje in oskrba poskodovanca).

Posebno pozornost namenjamo izvedbi preverjanja usposobljenosti
ekip prve pomoci v osnovni $oli in pripravi na obmocno tekmovanje iz znanja
prve pomoci ter seznanitev s temeljnimi naceli RK za u¢ence predmetne sto-

pnje.

Potek programa:
prva pomog, osnove
+  temeljni postopki ozZivljanja
«  prakti¢ne vaje oskrbe poskodb,

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: RKS Obmocno zdruzenje Litiji
E-posta: litija.ozrk@ozrks.si

Telefon: 01 8963 730, 051 443 600

|

by
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3. TUDI DOMA SO MOGOCE NESRECE

Kratek povzetek programa:
Spoznavanje nacinov prepre¢evanja nesre¢ doma in spoznati pravilno
ukrepanje ob nesrecah.

Opis programa:

Prva pomoc reduje Zivljenja in traja, dokler poskodovani ali oboleli ne dobi
nujne medicinske pomoci. To je prvi korak v verigi preZivetja ne glede na
to ali gre za naravno ali kakSno drugo nesre¢o. Pomembno je hitro in
ucinkovito ukrepanje, ki preprecuje resne poskodbe.

Ze pri osnovnosolski mladini je pomembno opozarjati na ucenje veséin iz
prve pomoci, saj jim ta znanja omogocajo ustrezno ukrepanje ob nesre¢ah
in prepoznavanje tveganj in nevarnosti. Seznanjanje otrok s prvo pomocjo
v zgodnijih letih prispeva k krepitvi znanj in ves¢in o prvi pomoci, kar bodo
lahko uporabljali tudi v prihodnosti.

Tako bo na konkretnih primerih skozi prakso prikazano, kako ukrepamo
v primeru nesrece, ki se lahko zgodijo v domacem okolju (padci, opekline,
zastrupitve, udar strele, pozar, itd), kako zavarujemo poskodovanca, kako
oskrbimo poskodbo, kam poklicemo za pomo¢, kako izvajamo temeljne
postopke ozivljanja itd. U¢enci spoznajo osnove prve pomoci.

Potek programa:
+ osnove prve pomoci
preprecevanje nesre¢ doma
+ pravilno in ustrezno ukrepanje ob nesreci
«  prakti¢ne vaje oskrbe posameznih poskodb

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Obmocno zdruzenje RdecCega kriza Domzale
E-posta: domzale.ozrk@ozrks.si

Telefon: 01 729 23 33

Spletna stran: www.domzale.ozrk.si
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4. NASILJE

Kratek povzetek programa:

V zavodu Azum smo pripravili sklop dejavnosti v okviru projekta, ki je namenjen
ozavescanju in izobrazevanju starejsih osnovno3olcev glede nasilja v njegovih
SirSih pojavnih oblikah, pozornost pa smo posvetili tudi nasilju med zmenkan-
jem.

Opis programa:

Tema delavnice je nedotakljivost osebe, nasilje, konsenz med dvema, dotak-
nili pa se bomo tako fizinega in psihi¢nega nasilja, kot tudi posebej spletne-
ga nasilja. Metode izhajajo iz dramskih tehnik in Sire pomoci z umetnostjo.
Delavnice so interaktivne ter u¢ence spodbujajo k ozave$canju in reflektiranju
obstojeCega stanja in vrednot med mladimi, hkrati pa bodo iskali alternative
glede konkretnih situacij, ki jih bomo z metodami pomoci z dramsko umetnost-
jo konkretizirali v varnem okolju. Namre¢ veliko stvari uCenci in u¢enke zZe vedo,
ko pa se ucenci znajdejo v konkretni situaciji, pa Ze ne znajo vec reagirati.
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Potek programa:

Delavnica 1: Klju¢ni pojmi v povezavi z enakostjo spolov, diskriminacijo, nasil-
jem, zmenkanjem. Vprasalnik za Solarje glede aktualnosti tem in sprotna re-
fleksija s strani udelezencev.

Delavnica 2: izkusnje in vprasanja, ki se Solarjem porajajo na temo nasilje. Re-
fleksija.

Delavnica 3: izkunje in vprasanja, ki se Solarjem porajajo na temo nasilje med
zmenkanjem. Konkretne situacije, ki jih bomo preizkusili v varnem okolju. Re-
fleksija na doziveto. Nabor tem, ki jih bomo obravnavali z metodo gledalis¢a
zatiranih (izkustveno ucenje).

Cilji programa:
Ucenci in u¢enke pridobivajo znanja o svojem okolju, spoznavajo in vrednotijo
razmerja med posameznikom, druzbo in okoljem v korelaciji z nasiljem.

V ospredju je izkustveno ucenje, kar je tudi priporocena metoda za obravna-
vo tovrstnih tematik. Predvsem igre vlog in simulacije omogocajo u¢encem v
bolj ali manj strukturiranih situacijah in vlogah dejavno reSevanje konkretnih
vprasanj v razli¢nih Zivljenjskih polozajih in odlocanje.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Zavod za ustvarjanje, raziskovanje in u¢enje Azum
E-posta: zavod.azum@gmail.com

Telefon: 040 397 252

Spletna stran: https://zavodazum.wordpress.com/
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5. SAMO ENO ZIVLJENJE IMAS

Kratek povzetek programa:
Preventivne delavnice osnovnih postopkov prve pomoci.

Opis programa:

V okviru programa Zelimo ucence nauciti, kako pomemben je pristop k posko-
dovanemu, klic na Stevilko 112, kakSen je pomen prve pomoci ter kako se var-
no vkljucevati v promet. S tem Zelimo prispevati k zmanjsanju Stevila poskodb
in smrtnih primerov ter povecati varnost otrok kot samostojnih udelezencev v
prometu.

Delavnice izvajajo prostovoljke in prostovoljci Srednje zdravstvene 3ole,
Zdravstvene fakultete in ¢lani ekip prve pomoci. Namenjene so u¢encem v 5. in
8. razredu. Delavnica za 5. razred traja eno, delavnica za 8. razred pa dve 3olski
uri. Izvajamo jih v mesecu marcu in aprilu.

Potek programa:

+ skrb za varnost in pomen prve pomoci

+  predstavitev kompleta prve pomoci

« klicna112

+  prakti¢no delo po vsakdanjih primerih poskodb

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Rdeci kriz Slovenije . Obmocno zdruzenje Ljubljana
E-posta: nina.zalaznik@rdecikrizljubljana.si

Telefon: 01 620 72 90

Spletna stran: www.rdecikrizljubljana.si
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6. OTROCIV PROMETU

Kratek povzetek programa:

Didakti¢ne delavnice, ki otrokom na poucen in zabaven nacin prikazejo razli¢ne
prometne situacije in kako ter na kaksen nacin se pravilno odzvati na neprica-
kovane dogodke.

Opis programa:

Program je usmerjen v formalno in neformalno izobrazevanje namenjeno
pridobivanju in izboljsanju znanja, ves¢in in vedenja, ki so potrebni za varno
udelezbo v prometu. Prometna vzgoja je namenjena uporabnikom vseh pro-
metnih povrsin. Voznikom vseh starosti, peScem, kolesarjem, motoristom in
uporabnikom rolerjev, kotalk in uporabnikom vse bolj popularnih elektri¢nih
skirojev.
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Potek programa:

+ Razvojne u¢ne delavnice.

- Didakti¢ni pogovori o udelezencih v prometu in kaksno je njihovo vedenje
in odzivanje na dolocene situacije. In kaj bi lahko naredili drugace.

« Pogovori o tem kaj je defenzivno, ofenzivno in deviantno vedenje. Kaj
naredi ljudi takSne kot so in zakaj se v prometu odzivajo drugace kot se od njih
pricakuje.

« Kaksen je vpliv starsey, starih starsev, vrstnikov, Sole, policije.

+  Prometni znaki in signalizacija, odnos do okolja.

Cilji programa:
Prometna varnost, informacije, viri, nasveti in druge strategije za varno udelez-
bo v prometu.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Topla dlan

E-posta: 4kainfo@gmail.com

Telefon: 040 168 035

Spletna stran: https://4kasolavoznje.weebly.com/
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7. VSAKODNEVNA JUTRANJA VADBA “SOLA
ZDRAVJA”

Kratek povzetek programa:
Jutranja telovadba se izvaja od 7.30-8.00 ure, vsak dan ne glede na vreme na
zunanijih povrsinah.

Opis programa:
Gibalne vaje, ki vkljuCujejo 1000 gibov v 30 minutah. Vse se izvajajo na zunanji
povrsini vsak dan.

Potek programa:
+ tekvkrogu

+ pozdrav prisotnih
« gibanje

+  vaje za ohlajanje

Cilji programa:
Gibanje na zraku, razgivanje telesa.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drutvo Sola zdravja, enota Duplica
E-posta: ks.duplica@siol.net

Telefon: 041 254 730

Spletna stran: www.solazdravja.si
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8. DELAVNICE SOLE CLOVEKOVIH PRAVIC

Kratek povzetek programa:

Amnesty International Slovenije ponuja brezplaéne delavnice v sklopu Sole
¢lovekovih pravic, kjer se skupaj u¢imo za spostovanje ¢lovekovega dostojan-
stva in enakopravnosti.

Opis programa:

Delavnica »Clovekove pravice danes«

Na interaktiven nacin bomo v delavnici dali poudarek uresnicevanju ¢lovekovih
pravic pri nas in po svetu danes. V delavnici bomo prav tako namenili posebno
pozornost Splo3ni deklaraciji ¢lovekovih pravic. Pomembno je, da mladi poz-
najo ¢lovekove pravice in tudi z njimi povezane odgovornosti, jih razumejo in
predvsem udejanjajo v vsakdanjem Zivljenju.

Delavnica »Abeceda tolerance«

Na delavnici bomo skozi razlicne aktivnosti naslovili diskriminacijo in njene
posledice na posameznike in skupine. Preko socialnih iger, Studij primerov in
igre vlog nam bo cilj v mladih vzpodbuditi obcutljivost za polozaje, v katerih se
znajdejo drugi. Razvijali bomo empatijo in strpnost do drugacnosti. Posebno
pozornost bomo namenili rusenju predsodkov in stereotipov ter se osredotodili
na konkretne nacine, kako jih preseci.

Delavnica »Gledam begunca - vidim ¢loveka«

Prihod vedjega Stevila beguncev v Evropo je vzbudil Stevilna vprasanja, Se
posebej, ker se v javnosti Sirijo tudi nepreverjene informacije in predsodki. Na
delavnici najprej definiramo osnovne pojme (kdo je begunec, kdo je migrant,
kdo ima pravico do mednarodne zas(ite ... ) in spoznamo trenutno stanje (ko-
liko je na svetu begunceyv, od kod prihajajo, katere drzave jih gostijo najvec ...).
V drugem delu razbijamo najbolj pogoste predsodke o beguncih z aktivnostmi,
prilagojenimi na starost udelezenk in udelezencev.

Delavnica »Kdo so moji vzorniki?« (Z vidika ¢lovekovih pravic)

V delavnici se bomo osredotocili na zivljenjske zgodbe (povsem obicajnih,
tudi mladih) 21 ljudi, ki so s svojimi odlocitvami in dejanji dosegli spremembo
za vecjo enakopravnost in ¢lovekove pravice Ziveli vsak dan oz. so prispevali
k boljsemu jutri. Osredotocili se bomo na vprasanji, kaksne spremembe lah-
ko kot posamezniki dosezemo in kako lahko s tem oblikujemo druzbo, kjer so
vrednote ¢lovekovih pravic spoStovane in cenjene, hkrati pa bomo udelezence
spodbudili, da tudi sami z vsakdanjimi dejanji prispevajo k bolj strpni in ena-
kopravni druzbi. Udelezencem bomo predstavili namizno didakti¢no igro, kjer
mladiizjemne ljudi spoznavajo z uporabo kart, metanjem kocke in pomikanjem
igralnih figuric.
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Delavnica »Zacaran krog revscine«

V delavnici bomo skozi razli¢ne aktivnosti spoznali diskriminacijo in njene pos-
ledice na posameznike in skupine, predvsem v povezavi z revi¢ino. Namen
delavnice je, da mladi zacnejo kriticno razmisljati o vzrokih in posledicah
revicine in njenem vplivu na uresnicevanje ¢lovekovih pravic. Pozornost bomo
namenili socialnim manjsinam in kulturnim skupinam, ki so zaradi svoje pripad-
nosti diskriminirani, krsitve ¢lovekovih pravic, katerih Zrtve so, pa poganjajo in
poglabljajo zacaran krog revscine.

Potek programa:

Delavnice izvedejo usposobljeni pedagoski delavci Amnesty International na
vasi Soli po predhodnem dogovoru o temi ali temah in Stevilu delavnic. Ucitel-
jice in ucitelji lahko v Solskem letu 17/18 izbirajo med petimi razli¢nimi delavni-
cami, narocijo pa lahko tudi usposabljanje za poucevanje s pomo¢jo participa-
tornih metod, ki je namenjeno uciteljem.

Cilji programa:

Cilj Sole ¢lovekovih pravic je ustvarjanje kulture, kjer bodo ¢lovekove pravice ra-
zumljene, branjene in spostovane. Na delavnicah se izobrazujemo o ¢lovekovih
pravicah, hkrati pa tudi vzgajamo za spostovanje ¢lovekovih pravic.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Amnesty Inetrnational Slovenije
E-posta: sola@amnesty.si

Telefon: 01 426 93 77

Spletna stran: www.sola.amnesty.si

80




OSTALE VSEBINE

9. SEM SRECA V NESREC]

Kratek povzetek programa:
Preventivne delavnice kako ukrepati pred, ob in po nesreci

Opis programa:

Izobrazevalni program v $olah ne pokriva vsebin s podrocja zas¢ite in samo-
zasCite pred nesreCami, Stevilo le-teh pa se povecuje. Vseh ne moremo prepreci-
ti, pomembno pa je, da se nanje dobro pripravimo. Delavnice izvajajo pros-
tovoljci - instruktorji, ki uence poucijo kako ukrepati pred, ob in po pozaru,
potresu in poplavi.

Potek programa:

+ predstavitev pojma nesrece

+ splodna navodila priprav na nesre¢o
+ evakuacija in zbirno mesto

«  ukrepi pred, ob in po pozaru

+  ukrepi pred, ob in po potresu

«  ukrepi pred, ob in po poplavi

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Rdeci kriz Slovenije . Obmocno zdruzenje Ljubljana
E-posta: srecavnesreci@rdecikrizljubljana.si

Telefon: 01 620 72 91

Spletna stran: www.rdecikrizljubljana.si
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10. KREATIVNE DELAVNICE

Kratek povzetek programa:
Kreativne delavnice in izdelki iz obnovljivih materialov.

Opis programa:

Program je primeren kot celoletni krozek, kjer u¢enci spoznajo razlicne mate-
riale, jih ponovno uporabijo ali na novo preoblikujejo. Kreativne delavnice vz-
podbujajo radovednost, timsko delo, razvoj fine motorike, zaznavo, natan¢nost
in potrpezljivost. Kreativha umetnost otroku omogoci, da se izrazi in razvije
zaupanje v samega sebe. S tem nezavedno razvija sprejemanje odgovornosti
za sprejete odlocitve in Zeljo po ucenju. S tem si izbolj3a Zivljenje in laZje izbere
bodoci poklic.

Potek programa:
+  predstavitev delavnic,
razgovor z uenci o tem, kaj jih zanima, kaj pocnejo v prostem ¢asu in ka-
kdne Zelje imajo,
« prepoznava in izbira materialov,
nacrtovanje in izdelava zamisljenih izdelkov.
+  obisk centra za ponovno uporabo izdelkov, kot ga ima podjetje SNAGA.

Cilji programa:

je, da otrok pride, ker ga ustvarjanje in u¢enje veseli. Na ta nacin otroci ugotovi-
jo, da so sposobni in da se v njih skrivajo spretnosti, ki jih Se niso razvili. Z raz-
vojem samozaupanja lahko izboljsajo kvaliteto svojega Zivljenja in zvisajo tudi
Solske ocene.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo Topla dlan

E-posta: 4kainfo@gmail.com

Telefon: 040 168 035

Spletna stran: https://4kasolavoznje.weebly.com/
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12.DELAVNICA KULTURA PONIZEVANJA

Kratek povzetek programa:

Interaktivne delavnice so namenjene vsem mladim, tistim ki so Zrtve nasilja kot
tudi tistim, ki so le temu price in lahko odigrajo zelo pomembno vlogo pri pre-
preCevanju nasilja. Seveda delavnice stremijo k velji ozaves¢enosti vseh mla-
dih o negativnih posledicah vrstniskega nasilja ter s tem vplivajo tudi na tiste
mlade, ki se sami posluzujejo taktik ustrahovanja, zanievanja in nasilja nad
vrstnicami/ki.

Opis programa:

Delavnica se za¢ne z vzpostavitvijo varnejsega prostora z spoznavanjem in sk-
upinskim dogovorom, ki omogoci udelezenkam_cem spostljivo in varno okolje
za pogovor o obcutljivi temi. Potem sledi osebna zgodba osebe, ki je dozivela
in prezivela vrstnisko nasilje na podlagi spolne usmerjenosti in/ali identitete, ki
odpira prostor za vprasanja in pogovor. Osebna zgodba pripomore k tem da se
udeleZenke_ci laZje poistosvetijo in povezejo z temo. Tistim, ki dozivljajo nasilje
to prinese tudi obcutek opolnomocenostiin zavedanja da niso same_i. Delavni-
ca se nadaljuje z delom na resni¢nih primerih vrstniskega nasilja na podlagi kat-
erih udelezenke_ci spoznajo elemente vrstniskega nasilja, razmisljajo o vlogah
vseh vpletenih v situacijo nasilja in njihovih Custvih. Zadniji del se usredotoca na
nacine reagiranja in mozne razplete situacij nasilja. Poudarek je na aktivnem
iskanju resitve za vse vpletene in pregledu strategij sooCanja z nasiljem.
Delavnico spremlja razstava izdelkov mladih LGBTIQ+ oseb, ki imajo izkusnjo z
vrstniskim nasiljem in so jo izrazile skozi svoja umetniska dela.
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Potek programa:

+  predstavitev delavnice in spoznavanje

+  skupinska pravila

+  pripovednistvo osebe, ki je dozivela vrstnisko nasilje

+ delo naresnicnih primerih: elementi vrstniskega nasilja

«  Cuvstva vklju¢enih v vrstnisko nasilje

+ kaj jaz lahko naredim: najboljsi, najslabsi in realisticen razplet nasilja
«  priporocila stokovnjakinj_ov v praksi: kaj deluje

« evalvacija in zakljucek

Cilji programa:

+ udelezenke_ci spoznajo elemente vrstniskega nasilja

+ udelezenke_ci razmisljajo o razli¢nih reakcijah na vrstnisko nasilje

+ udelezenke_ci se opolnomocijo za aktivno preprecevanja vrstniskega nasil-
ja

+ udelezenke_ci aktivno reflektirajo o posledicah vrstniskega nasilja

Cilji programa se navezujejo na u¢ne nacrte Domovinske in drzavljanske kulture
in etike (MIZS): poznavanje ¢lovekovih pravic; razprava o sobivanju razli¢nih lju-
di in druzbenih skupin; prepoznavanje krsitev ¢lovekovih pravic v vsakdanjem
Zivljenju; presoja stereotipnih predstav o drugih in drugacnih.

Kontaktni podatki:

Naziv izvajalca: Drustvo parada ponosa
E-posta: mateja@ljubljanapride.org
Telefon: 040 366 070

Spletna stran: www.ljubljanapride.org
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